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CAST A. Vieobecné informace




V4
Uvod
Nasledny text obsahuje zakladni informaéni material a doklada opravnénost profesné-pravniho uzna-
ni pfisluSnymi Grady a Ghrady nakladd ze strany poskytovatelt narodni zdravotni péée. Kvdli jazyko-

vému zjednoduseni pouzivdme v zasadé pouze muzskou formu, mysleny jsou vsak vzdy osoby obou

pohlavi.

Terapeuticka eurytmie je jednou z osvédéenych metod antroposofické mediciny, ktera predstavuje
lé¢ebny systém v ramci komplementarni mediciny (CAM).

Tento dokument vznikl za podpory a se souhlasem Mezinarodniho féra lé¢ebné eurytmie / Interna-

tionales Forum Heileurythmie.



Zikladni informace

Metoda terapeutické/lé€ebné eurytmie

Sektor
Odbornj éast

Vzdélavani

Ukonéeni

Praktické uplatnéni

Trvani léby

Dalsi vzdélavani

Uhrady zdravotnimi pojistovnami

Ochranné znamky

komplementarni terapie, antroposoficka pohybova terapie
umélecka terapie, |é¢ebna eurytmie / terapeuticka eurytmie

1.800 hodin metodicky specifického vzdélavani v lé¢ebné eu-
rytmii, navazujictho na zékladnf eurytmické vzdélavani (4.500

hodin, z toho zapocitatelnych 1.800 hodin)

mezinarodné:

diplom [é¢ebného eurytmisty, udéleny Lékarskou sekei Goethe-
ana v Dornachu (CH)), ktery Ize ziskat v akreditovaném lé¢eb-
né-eurytmickém vzdélavani v riznych zemich svéta.

narodné uznani ukonéeni:

gvfcarsko: HFP-KsT" od . 2011, HFO-KT? od r. 2015
Kompetence obou profesi odpovidaji Evropské-
mu kvalifikaénimu ramci pro celoZivotni vzdéla-
vani (EQR) na Grovni 6-7. To odpovida zhruba
arovni bakalaf/magistr.

Némecko: bakalé¥ (eurytmie) a magistr (IéZebna eurytmie)
na Alanus Hochschule fiir Kunst und Gesell-
schaft.

kliniky, soukromé praxe, lé¢ebna zafizeni a integrovana lékat-
ska preventivni centra, materské $koly, zakladni a stfedni 3koly,
lé¢ebné-pedagogicka a socialné-terapeuticka zafizeni, centra
pro seniory

30 az 60 minut na lé¢ebnou jednotku (v zavislosti na vékuy,
lékatské diagndze a prislusném praktickém zaFl'zem’)

kazdoroéni kontrola oborovymi svazy/spolky

pocet hodin odpovidd mezindrodnim ustanovenim (min. 21
hodin po 45 minutach za rok, resp. 20 hodin po 60 minutach
ve §V)’/carsku)

dosud ve Svycarsku a ¢asteéné v Némecku pres doplikové po-

Y p p p
jisténi pro komplementarni medicinu/moznost smlouvy o inte-
grovaném poskytovani zdravotni péée

ochranna zndmka Evropské unie ve znéni AnthroMed, dle
zahraniéni ochranné znamky ve znéni Heileurythmie nebo

AnthroMed Eurythmietherapie /Eurythmy Therapy

1 Héhere Fachpriifung Kunsttherapie (HFP-KsT) — vy$§i odborn4 zkouska v umélecké terapii
2 Héhere Fachpriifung KomplementirTherapie (HFP-KT) — vy odborn4 zkouska v komplementéarni terapii



Pravni Gprava v Ceské republice

Bez zvlastni pravni dpravy. Nejedna se o obsah zdravotnického vzdélavant, ani o obor zdravotnich
sluzeb, zdravotnickou odbornost nebo zdravotnické povolani. Metoda lé¢ebné eurytmie viak patii
mezi |é¢ebné metody klinicky zavedené v ¢lenském statu Evropské unie, Evropského hospodarského
prostoru nebo Svycarsku, tudiZ se nejedné o novou metodu, kterd by podiéhala ovéfovani podle
zdkona ¢&. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach. V &eském pravnim prostiedi patfi
metoda |é¢ebné eurytmie mezi zavedené mezioborové a meziprofesni postupy. P¥i jejim pouZivani se
uplatfiuje dstavné zaruéens svoboda volby péée o zdravi, véetné svobodné volby Iéé¢ebného postu-
pu (metody). Lé€ebny eurytmista patii mezi volnd zamé&stnéni podle zakoniku prace, které nejsou
vazana na verejnopravni odbornou zpisobilost. Podle Evropské klasifikace dovednosti nebo kompe-
tencf, povoléni a kvalifikaci (ESCO)), vedené pro Gé&ely volného pohybu pracovniké v Evropské unii
v Evropské siti sluzeb zaméstnanosti, je 1é¢ebny eurytmista podfazen pod terapeuta komplementarni
mediciny (zvIaét uveden neni). V &eské Nérodni soustavé povoléni pro Géely Eeského trhu préce
neni lé¢ebny eurytmista uveden. Z hlediska podnikani se jedn4 o volnou ohlaSovaci Zivnost podle
Zivnostenského zakona. V &eské Nérodni soustavé kvalifikaci pro Géely kvalifikace mimo $koly (forma
odborné zkousky) nenf lé¢ebny eurytmista uveden. Ze soukromopravniho hlediska se zpravidla po-
uziva typovy zavazek péce o zdravi, ktery je zalozen smlouvou o pé¢i o zdravi podle § 2636 a nasl.

obéanského zakoniku (zak. ¢. 89/2012 Sb.).



Preambule

Lécebna eurytmie je terapeutickd metoda, kterou na zakladé nového pohybového uméni eurytmie
vytvofili Dr. phil. Rudolf Steiner spolu s Dr. med. ltou Wegmanovou a $kolnimi eurytmistkami prvni
Waldorfské skoly a v roce 1921 ji systematicky predstavili v cyklu Sesti prednasek pro lékare, v tak-
zvaném Lécebné-eurytmickém kurzu. Lékafi a |é¢ebni eurytmisté na celém svété ji od té doby konti-
nualné praktikuji a dale rozvijeji. Je dstfednim a plvodnim terapeutickym nastrojem antroposofické
mediciny. Ta jako celostni medicina integruje p¥irodovédecké i duchovné-védecké (antroposofické)
poznatky, a bere tak v tvahu celého ¢lovéka. Fyziologické a patologické stavy téla chape v souvislosti
s funkcemi Zivotni Gstrojnosti, proménlivymi dudevnimi stavy a vyvojovymi podminkami duchovniho
individua.

Cetné publikace a studie® ukazuji, Ze |é¢ebna eurytmie je pouzivana v mnoha oborech |éka¥stvi.*

Cilem lé¢ebné eurytmie je pomoci klientdm v tom, aby podnitili své autoregulaéni schopnosti, a nasli
tak cestu k uzdraveni.

Terapeutickym prostfedkem léé¢ebné eurytmie jsou primarné hlasky lidské fedi, prevedené v pohyb.’
Tyto fyziologické hlaskové pohyby souviseji na zakladé pribuznosti vech organi v Zivém organismu
s procesy tvorby organd a prostfednictvim Zivého souladu tvaru a funkce s jejich ¢innostmi.® Euryt-
mické hlaskové pohyby se pro terapeutické pouZiti pozménuji, zesiluji a pfizpdsobuji stavu nemoci.
Diky tomu také plisobi o to intenzivnéji na jednotlivé organové funkce a na vyvoj celého organismu.

Uéinnost lé¢ebné eurytmie zaleZi na kvalité pohybu, ktery je provadén podle pokyni Skolenych
a certifikovanych lé¢ebnych eurytmistd. K tomu je nutny soulad pohybu, dusevni (¢asti a védomého
vnimani sebe sama. Od klienta to vyZaduje samostatné cviéeni, provadéné podle instrukei [é¢ebného
eurytmisty, vili ke zméné stavajicich navykd a prenaseni nauéeného do kazdodenni ¢innosti. Lé¢ebna
eurytmie tim vyznamné pfispiva k upeviiovani zdravi.

viz kapitolu Vyzkum a seznam literatury

viz kapitolu Indikace

,Wege von der Eurythmie zur Heileurythmie — methodische Gesichtspunkte” (publikace z . 2016)
Klaus Holler, Wilburg Keller Roth: , Was ist Heileurythmie?” (Fl'jen 2014)
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Profesni sféra

Vzdélavani

Lécebné-eurytmicka vzdélavani probihaji podle ramcového kurikula Mezinarodni [é¢ebné-eurytmic-
ké vzdélavaci konference.” Podminkou pfipusténi je mj. Sekei pro slovesna a hudebni uméni uznané
ukondené ¢tyrleté eurytmické vzdélani v rozsahu 4500 hodin. V navaznosti na to absolvuje student
konsekutivné 1800 metodickych vyuéovacich hodin.

Budouci é¢ebni eurytmisté jsou kromé metodické a lékarské vyuky jesté v souladu se smérnicemi
platnymi pro zdravotnicka povolani $koleni v metodickych, socialnich, komunikativnich a manazer-
skych kompetencich. Pro roziteni/prohloubeni metodickych schopnosti jsou navic nabizeny umé-
lecké moduly anatomického kresleni, modelovani, malovani, uméleckého utvarenti feéi a vyuky hry na
hudebni néstroj.

Souéasny rozsah vyuky metodickych predmétd je 400 hodin, lékafskych pfedméti 500 hodin, umé-
leckych a dalich ptedmétd 150 hodin. Zkousky (projektové prace, pfipadové prezentace) zahrnuji
450 hodin. Certifikaéni praxe (6 mésicti, 300 hodin) se provadi za supervize zkuieného mentora
podle smérnice pro praktika Internationales Forum Heileurythmie.?

Némecko

V Némecku je moZnost bakala¥ského studia (B.A.) eurytmie a magisterského studia (M.A.) eu-
rytmie se zaméfenim na eurytmickou terapii na Alanus Hochschule fiir Kunst und Gesellschaft,
www.alanus.edu.

Svycarsko

Ve §V)'/carsku je po absolvovani metodického vzdélani v [é¢ebné eurytmii, ukonéeného vy3si odbor-
nou zkouskou, odpovidajici mistrovské FemesIné zkou3ce, moZné verejné profesni uznani dvojim zpd-
sobem: jako komplementarni terapeut nebo jako umélecky terapeut. Uhrada nakladé zdravotnimi
pojistovnami je podminéna sloZenim téchto narodné platnych zkousek.’

Vyééi odborna zkougka terapeuta zavazuje k dodrZovani prislusného profesniho standardu ve své
Yy
praxi, v dal$im osobnim vzdélavani a ve spoleéenské odpovédnosti.

Mezinarodné (akreditované soukromé vy$i odborné ¥koly)

Akreditovana vzdélavaci zafizeni existuji (vedle Némecka a gvfcarska) pribézné v Anglii, Svédsku
a USA. Mentorovani jednorazova vzdélavani probihaji v souéasnosti na Ukrajing, v Jizni Africe, |zra-
eli, Brazilii, Ceské republice, na Novém Zélandu a v Rusku.

7 .

Dalsi vzdélavani a jeho Gprava

Po ukonéeni vzdélani je dalsi vzdélavani pro lé¢ebné eurytmisty nepostradatelnym nastrojem pro
zachovani a dalsi rozvijenf kvality terapeutické prace.

7 Rahmen-Curriculum der Heileurythmie-Ausbildungen, http://www.heileurythmie-medsektion.net/de
8 Smérnice pro praktika: http://www.heileurythmie-medsektion.net/de
9 Informace k HFP-KT na http://www.oda-kt.ch/, informace k HFP-KsT na http://artecura.ch/



Narodni nabidky dal$iho vzdélavani a mezinarodni odborné kongresy jsou uvedeny na internetovych

strankach oborovych svazi [é¢ebné eurytmie.™

Pro specialni obory (napt. zubnf a &elistni lé¢ebna eurytmie, oénf 1é¢ebna eurytmie) existuji dal3i
vzdélavani s upravenym uéebnim planem.

Vyzkum

Vyzkum v antroposofické mediciné se soustfeduje na zakladni metodicky vyzkum, vyvoj souéasné
dobé odpovidajicich vyzkumnych metod, na védeckou dokumentaci terapeutickych zkuSenosti v jed-
notlivych pfipadovych studiich a na provadéni klinickych kohortovych studii. Lé¢ebna eurytmie je

jako terapeutickd metoda antroposofické mediciny souéasti tohoto vyzkumu'" 2

Vyzkumné projekty ke specifickym lé¢ebné-eurytmickym cvicenim a k Géinnosti lé¢ebné eurytmie
obecné jsou v soucasnosti realizovany na univerzité Witten-Herdecke, v institutu ARCIM pfi klinice
Filderklinik a ve Vyzkumném institutu kliniky Havelhéhe (ve spolupréci s Charitee Berlin).' Také
v antroposofickych klinikach ve §V)'lcarsku a Némecku existuji vyzkumna oddélent, ktera ovétuji G&in-
nost |é¢ebné eurytmie. Jejich aktivity Ize najit na pfislu$nych internetovych strankach. >

V |éebné-eurytmickém zakladnim vzdélavani a v oborové specifickém dalsim vzdélavani jsou zaklady
[é¢ebné eurytmie vyucovany, ovéfovany a kontinualné dale rozvijeny.'® Existuji mezinarodni vyzkum-
né platformy, které pravidelné organizuji vyzkumna sympozia.'’

Vysledky vyzkum@ k é¢ebné eurytmii jsou publikovany v odbornych ¢asopisech antroposofické
mediciny.'® DF¥ivéjsi vyzkumné préce a ¢lanky jsou dokumentovany a shrnuty v bibliografii 1é¢ebné
eurytmie."

10 oborové svazy: http://www.heileurythmie-medsektion.net/de/pr/adressen_BV
11 Ita Wegman Klinik — vyzkumna zprava 2011: Lééebna eurytmie pfi hypertonii
12 Paracelsus Spital Richterswil — vyzkumn4 zpréva 2012: Uéinek légebné eurytmie v pfedoperaénf pfipravé klientd

13 Arndt Biissing, Friedrich Edelhduser, Annette Weisskircher, Judith M. Fouladbakhsh, and Peter Heusser: Inner Corre-
spondence and Peacefulness with Practices among Participants in Eurythmy Therapy and Yoga: A Validation Study
in: Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine, Volume 2011 (2011), Article ID 329023, 9 pages

14 Ita Wegman Klinik — vyzkumné zprava 2011: Lé¢ebna eurytmie pfi hypertonii

15 Paracelsus Spital Richterswil — vyzkumn4 zpréva 2012: Utinek lé¢ebné eurytmie v pfedoperaéni pfipravé klientd

16 v letech 2008 az 2014 napsali studenti [é¢ebné eurytmie na Alanus Hochschule v Elfteru/DE vice nez 70 magister-
skych praci

17 kazdoroéni odborné sympozia na Alanus Hochschule/DE, v Léka¥ské sekci Goetheana/CH a kaZdoroéni [é¢ebné-
-eurytmickd vyzkumna setkani na univerzité Witten-Herdecke/DE

18  predeviim v Casopisu ,Merkurstab”, viz seznam literatury a na internetovych strankach Internationales Forum Heil-
eurythmie

19 B. Hachtel, bibliografie lé¢ebné eurytmie 1920-2005 a 2005-2014, viz seznam literatury



Metoda

Provedeni

Lécebna eurytmie se zpravidla provadi formou individuélni terapie. Klient se nauéi provadét konée-
tinami i celym télem specifické lé¢ebné-eurytmické hlaskové pohyby a pro zvySeni terapeutického
acinku je zintenziviiovat poskoky, rytmizovanim, zménou tempa a pohybem z mista. Ur¢ita [é¢ebné-
-eurytmicka cvi¢eni se béhem nékolika minut s rozdilnym rytmizovanim opakuji.

Lééebna eurytmie se provadi predevsim vestoje a za chlize, mize se vSak provadét i vsedé nebo s le-
zicim klientem. S dotekem se zpravidla nepracuje. Lé¢ebny eurytmista mize podle potieby klienta
v jeho pohybu podpofit nebo vést.

Lécebné-eurytmicka cviceni se voli na zakladé Iékarské diagnézy a metodicky specifické pohybové
diagnézy provedené |é¢ebnym eurytmistou. Snahou je, aby klient pod vedenim a s poradenstvim
lé¢ebného eurytmisty zaélenil do své kazdodenni &innosti sekvence cvikd a pokud moZno denné
samostatné cviil, aby tim posilil, upevnil a zachoval terapeuticky G&inek [é¢ebné-eurytmické prace.

Pasobeni

Konstituce ¢lovéka je tvorena ¢tyfmi bytostnymi €lanky, které jakozZto kvalitativné rozdilné diléi
astrojnosti celkového lidského organismu vytvareji fyziologické a patologické télesné stavy, ménici se
duSevni stavy a vyvojové podminky duchovniho individua. Tyto ¢lanky se ve zdravém a v nemocném
stavu nachazeji v rozdilném vzajemném dynamickém poméru; jejich funkénost Ize v pohybu pozoro-
vat podle riiznych kvalitativnich znaka:

fyzicka Gstrojnost: postava, postoj, proporce, prostorova orientace
astrojnost zivotnich sil: plynulost a mnoZstvi pohybd, tézkost a lehkost
duSevni Gstrojnost: svalovy tonus, pohybové dynamika, zruénost
dstrojnost ja: vedeni a intencionalita pohybd

Léebny eurytmista s ukonéenym vzdélanim je vyskolen v tom, aby poznal zmény v uspofadani
bytostnych ¢lanka klienta, specifické pro jednotlivé nemoci, a hloubéji spoéivajici dispozice k nemo-
cem z klientova pohybu a aby je dokazal cilené korigovat. JelikoZ jsou eurytmické a lé¢ebné-euryt-
mické pohyby odvozeny od fyziologickych fecovych pohybi, jez jsou markantnim funkénim prvkem
celkového lidského organismu, vstupuji tyto pohyby do interakce s fyziologickou a patologickou
funkénosti organismu, a rozvijeji tak svij terapeuticky G¢inek. Dal$im podstatnym faktorem v proce-
su uzdravovani je skuteénost, Ze hlaskové pohyby jsou doprovéazeny zesilenym pocitovanim pohybu
a vystupfiovanym védomim.

Zménou pohybovych navykd klienta pomoci sledli 1é¢ebné-eurytmickych pohybd se méni usporadani
bytostnych ¢€lankd, a tak Ize cilené ovliviiovat mj. dychénti, krevni obéh a travici funkce. Tim lze docilit
trvalého zlep3eni organovych funkei i télesného a dusevniho stavu.

Tim, Ze se klient nauéi 1é¢ebné-eurytmickym cvikiim a samostatné je provadi, ziskava navic stale vétsi
povédomi o souvislosti mezi svymi potizemi a svym celkovym stavem a navyklym drzenim a pohyby
v kaZdodennim Zivoté. Je podnécovén k tomu, aby vnimal svou Zivotni situaci, a povzbuzovén, aby
¢elil vyvojové krizi, spojené s onemocnénim a procesem uzdravovani, a to tim, Ze se mu prostrednic-
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tvim |é¢ebné-eurytmickych pohybovych sledi dostane moZnosti samostatné zasahovat do procesu
své |écby.

Na klienta zaméfen4 a procesualné orientovana prace

Lécebni eurytmisté respektuji klientovu autonomii a terapeuticky dialog vedou srozumitelnou, sou-
¢asnou a véku klienta pfiméfenou formou.

Lécebny eurytmista

e  pfistupuje ke klientovi kompetentné, vychazeje ze zakladnich Iékarskych a [é¢ebné-eurytmickych
poznatkd a zku$enosti;

klienta s G¢asti a porozuménim pozoruje na télesné, dusevni, duchovni a socialni roving,

stara se o transparentni |é¢ebny proces,

podporuje klientovo védomé proZivani vlastnich pohyb,

pomoci samostatného cvi¢eni podnécuje klientovu vlastni aktivitu.
Kvalita lé¢by je zajisténa tim, Ze |é¢ebny eurytmista

e  pfizpidsobi cviky moZnostem klienta,

e zjiStuje (&inky eurytmické [é¢by na pribéh nemoci, dokumentuije je a s prihlédnutim k |ékarskym
a jinym nalezdm ovétuje,

e  koncept léby priibézné prizpisobuje jejim potiebam,

o  reflektuje ziskané poznatky a aplikuje je na jiné situace a lé¢ebné procesy.

Lécebny eurytmista s ukonéenym vzdélanim se nauéil dokumentovat individuélni lé¢ebny proces
a ve spolupraci s lékafem a podle jim zjisténych objektivnich parametrd ho evaluovat a pripadné
korigovat. Na konci |é¢by se zhotovi pisemna dokumentace pribéhu a vysledkd lé¢by.

Indikace pro [ééebnou eurytmii

Lééebnou eurytmii Ize terapeuticky pouzit v kazdé vékové kategorii. Miize byt podporou a dopli-
kem medikamentézni 1é&by. Polet osetfent se Fidi indikaci, pribéhem nemoci a klientovymi moZnost-
mi samostatného provadéni cvikd.

Lééebnou eurytmii se odettuji organické nemoci degenerativniho, zanétlivého nebo neoplastického
charakteru, stejné jako nemoci s funkéni, psychosomatickou a psychiatrickou charakteristikou. Na za-
kladé individualné stanovené indikace a diagn6zy provedené |ékatem naléza lé¢ebna eurytmie pouziti
v nasledujicich oblastech:?

e vdechny obory vnitfniho lékafstvi, nap¥. kardiologie, pulmologie, gastroenterologie, revmatologie
e dermatologie

e  geriatrie

e gynekologie a urologie

o (elistni ortopedie a anomélie v postaveni zubi

e neurologie

e onkologie, paliativni péce

20 vyéet neni koneény
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e oftalmologie

e  ortopedie, poruchy drZeni téla a pohybu

e pediatrie

e vyvojové poruchy a anomalie

e psychiatrie

e  psychosomatika

e rehabilitace po Grazech a chirurgickych zakrocich
o profylaxe nemoci a zdravotni prevence

Relativni kontraindikace pro jednotlivé prvky [é¢ebné eurytmie existuji v pfipadé nasledujicich stava:
vysoce horeénatid onemocnéni, akutni zanétlivé procesy, akutni poruchy védomi, akutni psychézy,
zévazna krvacent, Cerstvé fraktury, téhotenstvi a doba kojeni.
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Specifické praktické oblasti

Materské skoly

Lééebna eurytmie v prvnim sedmileti dité komplexné posiluje a napravuje organické deformace
a funkéni poskozent, které Ize pfi dnednim Zivotnim stylu stale ¢astéji pozorovat a které se projevu;ji
v poruchéch chovani a vyvojovych vadach jak na duevni, tak na télesné drovni.

Mezi nemoci Zadajici lé¢bu pat¥i:?'

e dédi¢né a konstituéni anomilie

e organické deformace

e poruchy funkei organt

e neklid a jiné abnormity v chovani

e nocni pomocovani

e poruchy ndpodoby a psychomotorické poruchy vyvoje

e vyvojové poruchy a retardace feci

e poruchy vyvoje smysld

o disledky nespravné vyZivy, deprivace, zneuZivani a tyrani

gkoly

Nad ramec vlastnich pediatrickych onemocnéni Ize Ié¢ebnou eurytmii Gsp&né pouZit pfi vyvojovych
abnormitach. Indikace se provadi po domluvé se $kolnim nebo oettujicim lékarem v pfipadé abnormit
béhem obvyklé $kolni dochazky nebo u pfileZitosti hromadného vySetfeni $kolnim lékarem. Lééebna
eurytmie je indikovana mj. pfi:*

e vyvojové retardaci a vyvojovych abnormitach mj. motorického a fe¢ového druhu

e specifickych poruchach uéent, jako jsou dysgrafie, dyskalkulie a poruchy zpracovéni vjema
e poruchich pozornosti a poruchach hyperaktivity a hypoaktivity (ADHS/ADS)

e vadném drZeni a poruchéch ristu

e anomalii v postaveni zub{

e poruchach vidéni

e tendenci k nadvaze nebo podvéze v disledku nespravné vyzivy a poruch pfijmu potravy

Lééebné-pedagogicka a socialné-terapeuticka zafizeni

Lééebna eurytmie umoziiuje v zasadé kazdému ¢lovéku prosttednictvim pohybu pfistup k nonverbal-
ni Grovni proZivani byti i sebe sama. Clovék si zadina uvédomovat svilj pohybovy repertoér a ziskava
moznost aktivné ho rozsiFit. Diplomovani é¢ebni eurytmisté dnes na zékladé desitky let sbiranych
pozitivnich klinickych zku$enosti v antroposofickych zafizenich provadéji lé¢ebnou eurytmii na celém

21 viz profesni charakteristiku k 1. sedmileti http://www.heileurythmie-medsektion.net/de/as/praxisfelder

22 viz profesni charakteristiku pro $kolské lé¢ebné eurytmisty http://www.heileurythmie-medsektion.net/de/as/praxis-
felder
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svété také v ne antroposofickych lé¢ebné-pedagogickych a socialné-terapeutickych institucich. K in-
dikacim mj. patfi:®

e poruchy rlistu a tvorby organ(i (napt. v oblasti ortopedie, tvorby zubi a oftalmologie)
e specifické senzomotorické a psychomotorické vyvojové retardace a poruchy

e poruchy vyvoje Feci a poruchy uéeni

e poruchy chovéni

e poruchy pozornosti a poruchy hyperaktivniho/hypoaktivniho razu (ADHS/ADS)

e poruchy zpracovani vjem{

e poruchy autistického spektra

e preddasné procesy starnuti a degenerativni procesy

Kliniky a zdravotnicka centra

V riznych nemocnicich a klinikdch v Némecku, Svycarsku, Velké Britanii, Svédsku, Nizozemsku, Italii
a Brazilii funguji oddéleni komplementarni mediciny antroposofického zaméfent, nabizejici [é¢ebnou
eurytmii.?*

ZkuSenosti |ékatt a terapeutd pracujicich v ambulancich, onkologickych dennich sanatoriich a [é-
karskych terapeutickych a zdravotnich centrech ukazuji, Ze roste poptavka po antroposofickych
terapeutickych konceptech, pfi¢emz lé¢ebna eurytmie jako antroposofickd pohybova terapie hraje
ddleZitou roli.

Soukromé praxe

Lécba v soukromych praxich se provadi béhem akutnich & chronickych onemocnéni, ke konstituéni
profylaxi u déti, k nasledné [é¢bé po hospitalizaci v nemocnici & pobytu v laznich a po Grazech, jakoz
i k profylaxi nemoci a recidivy.” Klienti jsou do lé¢ebné-eurytmickych praxi posilani bud obvodnimi
a odbornymi |ékafi, nebo ptichazeji k terapii s lékarskou diagnézou na zakladé osobniho odhadu
stavajici potteby 1é¢by.

Podle zivaznosti onemocnéni a samostatnosti klienta probiha 1é¢ba jednou aZ nékolikrat tydné.
Mozna je i lé¢ba v domacim prostiedi klienta. Pribéh lé¢by je dokumentovan a oSetfujici [ékafi jsou
zapojovani jako poradci pfi koncipovani 1é¢by.%

Centra pro seniory

Lécebna eurytmie se jako podptirna individualni terapie pouziva v geriatrii, protoZe napomaha zvy-
$ovani hybnosti téla a celkové vitélnosti.

Lécebné-eurytmickymi pohybovymi cviéenimi Ize zlepsit dychaci funkei, podnitit prokrveni moz-
ku a tim posilit vykonnost paméti. Lze ji také snizovat motoricko-koordinaéni nejistotu pfi stani

23 viz profesni charakteristiku lé¢ebného eurytmisty v é¢ebné pedagogice http://www.heileurythmie-medsektion.net/
de/as/praxisfelder

24 viz kliniky https://medsektion-goetheanum.org/anthroposophische-medizin/
25  seznam lé&ebnych eurytmistd pdsobicich v soukromé praxi |ze ziskat u narodnich oborovych svazi
26 viz kapitolu Na klienta zaméfen4 a procesuélné orientované prace
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a chdzi s prokazatelné pozitivnim G¢inkem na sniZeni pravdépodobnosti padu a kardiovaskularni
mortality.

Typické indikace v pokrodilém véku — vedle vSech ostatnich obecné Iékatskych indikaci:

e revma

o skleréza

e nasledné lé¢ba po mrtvicich

e  osteopordza

e poruchy traveni

o |é&ba bolesti

e  podpora lé¢by karcinomu

e zpomalovéni postupu demence

e deprese a jina psychicka onemocnéni

Lécebna eurytmie se pouziva a naleZité rozviji také p¥i doprovazeni umirajicich.
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Mezinarodni propojeni a spoluprace

Ceska republika

SdruZeni pro antroposofickou mediciny, z. s.
Je¢na 505/2, Nové Mésto, 120 00 Praha 2
/CO: 22898565

Web: www.antroposofickamedicina.cz

E-mail: info@antroposofickamedicina.cz

Mezindrodni forum lééebné eurytmie

Mezinérodni koordinace
Vedeni: Angelika Jaschke / Ellen Schneider

Internet: www.heileurythmie-medsektion.net

SdruZeni v ramci féra lééebné eurytmie

Internationale Delegiertenkonferenz (DeKo) — Mezinarodni konference delegtd (zastupci
vice nez 40 zeml')

Internationale Ausbilderkonferenz (IAK) GbR — Mezinsrodn{ vzdélévaci konference (spole¢-
nost ob&anského préva)

Internationale Arbeitsgemeinschaft der Heileurythmie-Berufsverbinde (IAg-HEBV) — Mezi-
narodni pracovni spoleéenstvi é¢ebné-eurytmickych oborovych svazi

International Federation of Anthroposophic Arts and Eurythmy Therapies (IFAAET)

(www.ifaaet-medsektion.net)

Spoluprace

Lékarska sekce pri Goetheanu, Svobodna vysoka $kola pro duchovni védu
(www.medsektion-goetheanum.org)

Internationale Vereinigung anthroposophischer Arztegesellschaften (IVAA) — Mezinérodni
sdruZeni antroposofickych léka¥skych spoleénosti (www.ivaa.eu)

AnthroMed, gemeinniitzigeGmbH (www.anthromed.net/de/start/)

Jungmedizinerforum — Férum mladych [ékait (www.jungmedizinerforum.org)

Internationale Koordination Anthroposophische Kunsttherapien — Mezinarodni koordinace
antroposofickych uméleckych terapii (www.icaat-medsektion.net)

Fachbereiche der ,Internationalen Koordination Anthroposophische Medizin” (IKAM) - od-
borné sekce ,Mezinarodni koordinace anthroposofické mediciny”
(www.medsektion-goetheanum.org/home/fachbereichekoordinationderarbeitsfelder/)
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Adresy, odkazy:

AnthroMed gGmbH

www.anthromed.net

Anthropopsophische Forschungsinstitute:
www.medsektion-goetheanum.org/forschung/forschungsinstitute

Anthrosana, Verein fiir anthroposophisch erweitertes Heilwesen (CH)
www.anthrosana.ch

Dachverband Brasilien (ABMA)

www.abmanacional.com.br

Dachverband England (CAHSC)

www.cahsc.org/anthromed-and-cahsc

Dachverband Deutschland (DAMiD)

www.damid.de

Dachverband Vereinigung anthroposophisch orientierter Arzte in der Schweiz (VAOAS)

www.vaoas.ch

Dachverband Schweden (SAMT)

www.antroposofiskmedicin.se

Dachverband Xund (DvXund)

www.xund.ch

gesundheit aktiv, anthroposophische heilkunst e.V. (Patientenverband DE)

www.gesundheit-aktiv.de

Hogeschool Leiden (NL)

www.hsleiden.nl

International Federation of Anthroposophic Arts and Eurythmy Therapies (IFAAET)

www.ifaaet-medsektion.net

Internationales Forum Heileurythmie in der Medizinischen Sektion am Goetheanum
www.heileurythmie-medsektion.net

Internationale Heileurythmie Ausbildungen
www.heileurythmie-medsektion.net/de/tr/ausbildung

Internationale Heileurythmie Berufsverbinde
www.heileurythmie-medsektion.net/de/pr/berufsverbaende

IVAA (Practitioners in Anthroposophic Medicine):

www.ivaa.info/home

Lehrstuhl fiir Medizintheorie, Integrative und Anthroposophische Medizin der Universitat Wit-
ten Herdecke
www.uni-wh.de/gesundheit/lehrstuhl-medizintheorie
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Medizinische Sektion am Goetheanum
www.medsektion-goetheanum.org

Organisation der Arbeitswelt KomplementirTherapie (OdA KT)

www.oda-kt.ch
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CAST B. Eticky kodex




Obecné pravidlo

Lécebny eurytmista pracuje na zakladé antroposofického obrazu élovéka a z néj vyplyvajicich etic-
kych zasad. Tento obraz se zaklada na predpokladu, Ze kazdy ¢lovék je vyvijejici se individualitou
majici télo, dusi a ducha.

Pravidla pro vztah lééebného eurytmisty k pacientovi
Lécebny eurytmista se specialné zavazuje:

e vykonavat své povolani svédomité a dostat vlozené divére,

e vramci moZnosti byt ndpomocen kazdému pomoc hledajicimu ¢lovéku, bez ohledu na vék, po-
hlavi, ndrodnost a nabozenské vyznani,

e ctit distojnost osobnosti a svobodu klienta,

e zidnym zpidsobem nezneuzivat nouzovou situaci klienta pro své vlastni zajmy.

Lécebny eurytmista se zavazuje dbat na prava pacientl v navaznosti na Chartu prav pacientd, na-
vrzenou organizaci ,Active Citizens Network”, zahrnujici 14 préav, doporuovanych a uznavanych
Evropskym hospodatskym a socialnim vyborem. Tato prava jsou formulovana obecné viéi celému
systému poskytovéani zdravotni péce.

1. Pravo na prevenci
Kazda osoba ma pravo na patfi¢nou lékarskou pé¢i, aby mohla predchazet nemocim.

2. Prévo na pfistup

Kazda osoba ma pravo na pfistup k Iékarské péci podle potieb svého zdravotniho stavu. Zdravot-
nicka zafizeni musi zarudit stejny p¥istup pro viechny, bez diskriminace z ddvodu finanénich zdrojg,
bydli§té, druhu nemoci nebo doby pfistupu.

3. Pravo na informaci

Kazda osoba mé pravo na pfistup ke viem druhdm informaci o svém zdravotnim stavu, o zdravot-
nickych zatizenich a jejich vyuziti a na to, aby byl davan k dispozici védecky vyzkum a technologické
inovace.

4. Prévo na souhlas

Kazda osoba mé pravo na pfistup ke viem informacim, které ji umozni aktivné se podilet na rozho-
dovéni o svém zdravi. Tyto informace jsou predpokladem pro viechny lé¢ebné postupy a viechna
osetfent, véetné Géasti na védeckém vyzkumu.

5. Prévo svobodu volby
Kazda osoba ma pravo zvolit si na zakladé primérenych informaci [é¢bu a jejiho poskytovatele.

6. Pravo na soukromi a dGvérnost

Kazda osoba ma pravo na ddvérnost osobnich ddajti, véetné informaci o svém zdravotnim stavu
a moznych diagnostickych nebo terapeutickych postupech, a na ochranu soukromf pfi vykonu diag-
nostickych vySetfeni a zdravotnickych a lékarskych/chirurgickych zakroka.

7. Pravo na actu k pacientovu éasu
KaZd4 osoba mé pravo na o3etfeni provedené rychle a v pfedem dohodnutém &asovém rozmezi.
Toto pravo plati v kazdé fazi lé¢by.
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8. Pravo na dodrzovani kvalitativnich standardt
Kazda osoba mé pravo na pfistup ke kvalitni zdravotni pé¢i na zakladé specifikace a dodrZeni pres-
nych norem.

9. Pravo na bezpeénost

Kazda osoba mé pravo na ochranu pted poskozenim zplsobenym $patnym fungovanim zdravotnic-
kych sluZeb a pted chybami ékard, jakoZ i pravo na pfistup k lékarské péci a oSetfenim splfiujicim
vysoké bezpeénostni standardy.

10. Prévo na inovaci
Kazda osoba mé préavo na pfistup k inovativnim postuptim, véetné diagnostickych metod, odpovida-
jicim mezinarodnim standarddm, a to bez ohledu na ekonomicka nebo finanéni hlediska.

11. Pravo na ochranu pfed zbyteénym utrpenim a bolesti
Kazda osoba ma pravo na to, aby ji v kazdé fazi nemoci byla poskytovana péce, ktera maximalné
omezi utrpeni a bolest.

12. Prévo na individuélni pé¢i
Kazda osoba ma pravo, aby diagnostické nebo terapeutické programy byly co nejvice pfizpGsobeny
jejim individualnim potfebam.

13. Pravo na stiznost
Kazda osoba mé pravo stézovat si, pokud byla poskozena, a pravo na odpovéd nebo jinou zpétnou
vazbu.

14. Pravo na odskodnéni
Kazda osoba mé pravo na pfiméfené odskodnéni béhem primérené kratké doby, kdykoli dojde v sou-
vislosti s 1é¢bou k jejimu fyzickému nebo psychickému poskozeni.

Pravidlo pro vztah lééebného eurytmisty, Iékare a odborného personilu

Lécebny eurytmista pracuje s oborové specifickou samostatnosti a odpovédnosti zpravidla na zakladé
doporuéeni |ékare, ve spolupraci s Iékarem a dalsim odbornym personalem — ku prospéchu pacienta.

Individuélni pravidla
Lé&ebny eurytmista

e odpovédné naklada s vlastnimi zdroji,

e vykonava svou profesi tak, aby tim nebyl poskozovan verejny obraz lé¢ebné eurytmie,

e vede svou praxi v rovnovaze pozadavki pacientt hledajicich pomoc a svych vlastnich Zivotnich
potteb,

e podili se na dal$im vyvoji profese a lé¢ebné eurytmie.
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CAST C. Kompetence




Vseobecna kompetence

Odborné studium [é¢ebné eurytmie trva 18 mésici a vyznaduje se sledovanim terapeutickych cild. Na
zakladé solidniho é¢ebné-eurytmického praktického, terapeutického, metodického a teoretického
vzdélani |ze lé¢ebnou eurytmii pouZivat ve viech Iékarskych oborech a v [é¢ebné pedagogice.

Lé&ebni eurytmisté disponuji ukonéenym &tyfletym zakladnim studiem eurytmie, jedenapilletym do-
pliikovym vzdélanim v [é¢ebné eurytmii, oSetfovatelskou praxi a zkuSenosti z umélecké nebo peda-

gogické eurytmie.

Diky zakladnimu studiu ovladaji Ié¢ebni eurytmisté pohybové uméni eurytmie. Dokazi pouzivat své
télo jako nastroj pro hlaskové a ténové pohyby.

V |é¢ebné-eurytmickém vzdélavani se na lé¢ebné-terapeutické Grovni klade zvlastni diraz na obory
embryologie, anatomie, fyziologie, psychologie a patologie. Soucasti studia jsou rovnéz umélecko-
-sochat'ské studie, praxe, doprovodné odborné kurzy, konzultace s mentorem a supervize. Vzdélani
dava kvalifikaci k specifickému terapeutickému pouZiti [é¢ebné-eurytmickych pohybd. Absolvent je
schopen utvaret terapeuticky vztah s klientem a na zakladé [ékarsko-anthroposofického poznani ¢lo-
véka kooperovat s |ékarem.

Na zakladé samostatné odborné kompetence spolupracuji [é¢ebni eurytmisté s oSetfujicim [ékarem.
Lééebné-eurytmicka cviéeni jsou sladéna s medikamentézni 1é¢bou i dals$imi nemedikament6znimi
terapiemi a zamé&fuji se na individualni chorobopis klienta.

Terapeuticka kompetence

Lé&ebni eurytmisté dokazi na zakladé lékarské diagndzy a predpisu koncipovat a provadét [é¢ebné-
-eurytmickou terapii vztazenou na klienta a jeho individualni chorobopis.

V tomto je zahrnuto:

e Stanoveni pohybové diagnézy za vyuziti zakladnich anatomickych a fyziologickych znalosti jako
doplnék lékafské diagnézy;

e stanoveni terapeutického planu;

e pruzna aplikace terapeutického planu, jeho ovérovani a upravovanti, daji-li k tomu podnét nova
pozorovani;

e kompletni pouziti prostfedkd |é¢ebné eurytmie;

e spravné sefazeni jednotlivych cviéeni;

e vytvofeni rytml cviceni, zvlasté v pripadé dlouhodobé 1é¢by; €asové utvareni terapeutickych
hodin (¢lenéni hodiny, poradenstvi pro samostatné cviceni);

e diferencované vnimani kratkodobého a dlouhodobého Géinku lé¢ebné eurytmie na klienta;

e vytvoreni pisemné dokumentace pribéhu terapie.

Metodicka kompetence

Lécebni eurytmisté si sami dokazi organizovat stalou aktualizaci a Skoleni svych schopnosti, nutné
pro vykon jejich povolani.

V tomto je zahrnuto:
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e Stald aktualizace a prohlubovani lékafskych, odborné terapeutickych a antroposoficko-antro-
pologickych znalosti nutnych pro kvalifikovany vykon povolani;

e dalsi rozvijeni vlastni |é¢ebné-eurytmické pohybové schopnosti;

e organizovani kolegialni vymény zku3enosti prostfednictvim intervize a supervize;

e noetické studium podstaty hlasek a tond a s nimi spojenych utvafejicich sil;

e samostatné zkoumanti kvalit hlasek a tond s ohledem na jejich [é¢ebné plsobenti;

e zjemiovani a prohlubovéni vnimavosti;

e 3koleni vnimavosti pro rlizné Grovné a oblasti lidské konstituce jako zaklad samostatného lékar-
ského poznani ¢lovéka;

e samostatné, k terapeutickému procesu se vztahujici pouzivani zakladd a Skolicich postupl an-
troposofie;

e védomy a zavazny pfistup k hodnotdm a normam.

Kompetence ve vztahu ke klientim

Lécebni eurytmisté vedou terapeuticky dialog srozumitelnou formou, ve vhodny ¢as a ptimérené
véku klienta a dokazi se prizplisobit terapeutické situaci a respektovat klientovu autonomii.

V tomto je zahrnuto:

e Vystavba uceleného a suverénniho terapeutického procesy;

e jisté zachazeni s klientem, opirajici se o vlastni [é¢ebné-eurytmické a lékar'ské znalosti a zkuSenosti;
e empatickd komunikace s klientem;

e zachézeni s klientem v souladu se specifickou indikaci;

e respektovani a podpora klientovy samostatnosti;

7 7

e podnécovani klientovy vlastni aktivity, samostatného cvieni a proZivani.

Komunikativni kompetence

Lé&ebni eurytmisté dokaZi odpovédné a kompetentné komunikovat s lékafi, terapeuty, oborovymi
kolegy a se socialnim prostfedim klienta.

V tomto je zahrnuto:

e Schopnost odborné komunikace pfi hovorech o klientech s Iékafi a oborovymi kolegy a ve spo-
lupraci s dal$imi za&astnénymi terapeuty, stejné jako spoluprace s dalsimi odpovédnymi osoba-
mi: uliteli, oSetfovateli, rodi¢i nebo jinymi kontaktnimi osobami;

e schopnost nalezité prezentovat a zastupovat vlastni terapeuticky obor;

e vedeni pravidelnych hovort o klientech s o3ettujicim |ékarem;

e posouzeni vlastni kompetence a odmitnuti, respektive postoupeni [é¢by poruch a onemocnéni
presahujicich vlastni kompetenci.

Socialni kompetence ve vztahu k instituci

Lécebn( eurytmisté dokézi svou &innost zaélenit do terapeutického a socialntho ramce instituci (nap¥.
lé¢ebna zafizeni, Skoly s lékarsko-terapeutickou péci, lé¢ebné-pedagogicka a socialné-terapeuticka
zatizent, kliniky, domovy pro seniory, sanatoria, hospice).
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V tomto je zahrnuto:

Schopnost reagovat na odborné specifické podminky instituce;

schopnost vymény zkusenosti s kolegy s ohledem na terapeutické otazky; snaha o kolegialni
spolupriéci; ochota kriticky sledovat vlastni &innost;

stalé vzdélavani v ramci pracovnich skupin s lékafi, oborovymi kolegy a dal$imi odpovédnymi
osobami;

odpovédnia Gcast na konferencich a poradach v ramci instituce;

spoluodpovédnost za organizaéni zaleZitosti, jakoz i za samospréavu instituce.

Profesné odborna kompetence

Lécebni eurytmisté maji z profesné odborného hlediska fundovany pracovni postoj, ktery jim dava

schopnost samostatného vykonu jejich povolani.

V tomto je zahrnuto:

Védomy pfistup k vlastnimu profesnimu profilu a prace na kvalitativnich parametrech tohoto
povolani;

zapojeni se do daldiho vyvoje profesnich standardd a prace na kvalitativnich parametrech;
reflektovany pfistup k ekonomickym, pravnim a zdravotné politickym ramcovym podminkam
vlastni &innosti.
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