SdruZeni pro antroposofickou medicinu z. s. Vés srdeéné zve na setkani

Hlas verejnosti

pro antroposofickou medicinu

ve stiedu 21. 11. 2018 v 18:30
v prostorach Galerie Josefa Adamce, Na Spejcharu 3, Praha 7

Program

Hana Adamcova: Eurytmicka cviéeni na podporu imunitniho systému (10')

Jana Vani¢kova: Predstavujeme nékteré produkty z domaci Iékarny (207)

René de Winter:

Pevné zdravi pro kazdého — ob¢&anské a|<tivit)/ antroposofické
mediciny v Evropé a jejich moznosti v Cechach (707

Volna diskuse, otazky (20")

Vstupné dobrovolné.

Kontakt: info@antroposofickamedicina.cz, www.antroposofickamedicina.cz

Jednim z dileZitych pfinosti antroposofické
mediciny je novy, roz3iteny pohled na pre-
venci onemocnéni. Jeho zakladem je védo-
mi, Ze nemoci nepfichazeji jen v disledku
disharmonie na roviné télesné (fyzikélng-
-chemické), ale i v disledku disharmonif
na roviné dufevni (emoéni) a duchovni
(napt. jako nepf¥ftomnost individuéIné pro-
Zivané smysluplnosti Zivota a svéta). V péi
o zdravi je tfeba znat jeho podstatu a osvo-
jit si schopnost sily zdravi/salutogeneze
udrZovat a posilovat. To vie zcela prakticky
a konkrétné jako &innosti a navyky, které
dovek po svém pronasi do viedniho Zivota.

Vybér léku a jeho vyroba v antroposo-
fické mediciné a farmacii vychazi z ce-
listvého pohledu na ¢&lovéka a na pfi-
rodu. Jedné se vidy o preparaty Cisté
prirodniho pavodu, které jsou vyrobeny
peclivymi postupy tak, aby v ¢&loveku
posilily pravé sily sebeuzdraveni. Prvni
&ast chystaného vedera da proto nahléd-
nout, co miizeme pro podporu zdravi
prakticky délat, zvlasté se zfetelem na
probihajici podzim a nastupujici zimu,
a predstavi tfi z antroposofickych Iékd,
vhodnych do domaci Iékarny.

René de Winter (*1953) je historik, do penze ved| katedru infor-
matiky na jedné z holandskych vysokych skol. Od devadesdtyjch let je
plné aktivni v hnuti pacientii antroposofické mediciny. Zprvu jako clen

Pokud se ma antroposofickd medicina
rozvijet a prosadit, je to nejen dkol pro
antroposofické |ékare a terapeuty, ale
i pro jejich ,klienty” — ob&any. Tedy pro
viechny, ktefi chdpou principilni pfi-
nosy takto rozsitené mediciny, chapou
ddlezitost vyvoje zdravotni péce timto
smérem a jsou ochotni pro to urcitym
zplisobem pozvednout svdj hlas. Zde
se otevira prostor pro ob&anské inicia-
tivy a ,pacientské” spolky, které dbajf
o to, aby dilezité myslenky nezapadly,
aby zvolna ménily vefejné minéni, miné-
ni legislatived a finanénik ze zdravot-
nich pojiStoven, a poskytuji ddlezitou
podporu |ékarim, ktefi se snazi o pro-
ménu minéni odborné verejnosti. V za-
padnich zemich maji tyto obcanské ini-
ciativy dlouhou tradici a nasbiraly velké
mnozstvi zkuSenosti. Co tedy mizeme

sprdvni rady, poté jako predseda ndrodniho spolku v Holandsku a od

roku 2000 je prezidentem evropského zastresujiciho spolku pacientii
antroposofické mediciny (EFPAM), které sdruzuje 15 zemi Evropy.

délat a jak? Tomu se bude vénovat dru-
hy tematicky okruh chystaného veéera.




