Pandemie virové choroby COVID - 19 hlediska a perspektivy

Novy druh koronaviru SARS-CoV-2 se celosvetové Sifi a vede k dosud
nepoznanym dlsledkim a omezenim verejného Zivota i obcanskych prav.
Pfiznaky casto mirné probihajici infekce se tykaji zejména dychacich cest a
obéhového systému. Vedle obecnych pfiznakl jako horecka, bolesti svalstva a
Uunava mohou byt téZce zasazeny plice coby organ stredniho, rytmického clovéka,
pokud do nich onemocnéni pronikne. Vztahem viru SARS-CoV-2 k receptoru ACE2
tak mohou nastat kardiovaskuldrni poruchy regulace, coz se mize vyraznéji tykat
napriklad pacientek a pacientll s vysokym tlakem, ktefi casto berou léky na
snizeni tlaku (napf. inhibitory ACE).

Viry a jiné patogeny vedou vétSinou ke zjevnému onemocnéni teprve tehdy, kdyz
existuje odpovidajici dispozice, protoze ne u kazdého c¢lovéka to po infikovani
vyvola pfiznaky nemoci a pokud ano, pak ve velice rozdilné mire. Tak odhady k
umrtnosti kolisaji (pocitano pro vsechny vékové skupiny dohromady) u COVID-19
mezi 0,25-3 %, v Némecku mezi 0,3 ai 0,7 %.2 Castecnd jsou mezindrodné
celoplosné testovani presné srovnavani poctu infikovanych s poctem zemrelych.
Tak je pocet infikovanych jisté vyssi nez pocet pozitivné testovanych, napf. v tézce
postizené Italii.

Dojde-li ke vniknuti patogenu, reaguje lidsky organismus aktivné zanétem. Ten
slouzi k premozeni cizorodé kvality, ktera vnikla do organismu. Musime tedy
rozliSovat mezi infekci zplsobenou patogenem, potfebnou dispozici ¢lovéka a
odpovédi zanétem. V Zddném pripadé by proto neméla byt smysluplnd zanétova
reakce k prekondani ciziho vetrelce nekriticky potlacovana antipyretiky a
antiflogistiky. Existuji upozornéni na to, Ze antipyretika a antiflogistika mohou
vést k tézkému pribéhu. Terapeutickd doporuceni anthroposofické mediciny k
prevenci a Ié¢bé onemocnéni k tomu jiz byla publikovana. Profylaxe a prevence
se museji odpovidajicim_zplisobem tykat vSech rovin. Samozifejmé je myti rukou
obzvlasté dllezité a stejné tak odkaslavani do loketnich ohbi, aby se zabrénilo
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kapénkové nakaze. Je vsak rovnéz nutno zohlednit dispozici. U COVID-19 je
znamo vyrazné zvySené riziko starych lidi i pacientek a pacientl s anamnézou
napr. kardiovaskularniho systému nebo cukrovky. Podobné zhorSuje aktivni
imunitu stres a strach, napomahaijici po infikovani celkovému zhorseni priibéhu
nemoci. PFilis velké vypéti védomi, nedostatek spanku a pohybu vedou ke
zvySené nachylnosti k ndkaze a k dispozici k infekénimu onemocnéni. Aktualné se
u mnohych lidi dostavuje redlnd obava ze ztraty hospodarské existence v
dasledku této krize.

Podstata onemocnéni

Onemocnéni maji rizné roviny. Viditelné ptiznaky se pridavaji k celku ptislusného
klinického ,,obrazu”. V ném se projevuje urcity typus: onemocnéni se mohou
klinicky vyvijet velmi rozdilné, a presto maji néco spole¢ného. Typus urcitého
onemocnéni je jeho duchovnim ,principem®, ktery se v onemocnélém c¢lovéku
manifestuje a individualizuje. Tim se stava zfejmym, Ze nemoc nesestava pouze
ze svych viditelnych symptom(. Ty poukazuji na podstatu choroby, kterd se
projevuje svymi pfiznaky. Jaké vlastnosti a kvality ma tato podstata onemocnéni?
Jiz slavny patolog Rudolf Virchow poukazoval na potfebnou dispozici k
infekénimu onemocnéni. Jestlize néjaké infekéni onemocnéni potrebuje urcitou
dispozici, pak je tato zfejmé s jeho podstatou pfibuznd. MGzZeme zde rozliSovat
vicero urovni:

e Celkova dispozice imunologicka nachylnost k nemoci skrze strach, stres,
nadmérné myslenkové a profesni pretizeni — nepochybné signatura globalni,
materidlné zamérené spolecnosti sledujici pouze vykon ,,podle zdpadniho vzoru“.
K tomu patfi rostouci trend nejprve pokud mozno co nejdéle ignorovat a Casto
medikamentdzné potlacovat takové symptomy nemoci jako jsou horecka a
vyCerpanost, které jsou smysluplnou odpovédi organismu a nabadaji k
potfebnému klidu. Tato praxe mUZe pravdépodobné znacné pfispivat k tézsim
prabéhlm. Pfetizend a prepinana duse a tim citéni, které nechdvd vznikat stresu
a napéti, vytvari nachylnost k pronikani infekce do rytmického systému.

e Avsak i obsahy védomi maji vyznam: Blizime-li se pravdé, prozivame spojeni
nasi bytosti s duchovnim svétem. Poznani pravdy miZe probouzet radost,
sebejistotu, dlvéru, naplnéni. Setkdvame se s kvalitou davajici potfebnou
orientaci, osvobozujici ¢lovéka z napéti a nejistoty, a tak posilujici uzdravujici sily
téla. Naproti tomu nepravda a lez nahrava nemoci a pokoruje lidskou dusi. Lez a



nepravda C¢lovéka oddéluji od duchovniho svéta pravdy, izoluji jej a zabranuji
ozdravnym silam plynoucim z pravdy. Rudolf Steiner poukazoval na to, ze ,lZi
lidstva“* mohou mit epidemiologicky vyznam. Pfitom nejde o jednotlivého
pacienta, ale spiSe o zachazeni s pravdou ve verejné diskuzi. V dobé ,fake news”
a prekrucovani pravdy nabyva i tato duchovni dimenze na vyznamu. Rudolf
Steiner rovnéZz zminuje péstovdni spirituality a skodlivost materialistickych
myslenek: ,,0 bacily je nejintenzivnéji peCovano, kdyz ¢lovék pri usinani s sebou
do spanku nebere nic jiného nez materialistické smysleni. Neni lepSiho
prostredku k takovéto péci, nez s pouze materialistickymi predstavami usinat a
odtud, z duchovniho svéta, ze svého ja a z astralniho téla plsobit zpét na organy

téla fyzického [, ...].*°

V této souvislosti jsou ale problematické i konspiracni teorie o plivodu této
nemoci, které nezfidka cirkuluji i v anthroposofickych souvislostech. Vile v
mysleni zkoumat pravdu, sam stravit premiru zprav a nenechat se snadno nakazit
pouhymi tvrzenimi, to samo jiz utvari cast nasSi imunity, za kterou jsme
zodpovédni my sami.

e Vznika-li zdlrazfiovanim védomi, tedy nervové-smyslového systému dispozice
k viralnimu onemocnéni z nachlazeni, je k jeji transformaci zapotrebi pohybu k
prohrati organismu a aktivity vile. Strach pfiskrcuje vili, nejedndme svobodné,
jako vlbec ,fungovani“ skrze vnéjsi ,stimuldtory” determinuje kazdodenni préci.
Proto dispozici nemoci charakterizuje v mysleni nadmérné myslenkové pretizeni
dnesni informacni spole¢nosti, v citéni vypéti, neklid a stresovy Zivot a ve vuli ¢im
dal vice ochromuijici strach. Z hlediska troj¢lennosti ¢lovéka je tedy dispozice
charakterizovdna posouvanim bytostnych ¢lankt c¢lovéka smérem k nervové
smyslovému systému. Bytostnymi c¢lanky opustény organismus se stava
pristupnym infekcim a ,,okupaci“ cizim vetfelcem. Zatimco se duchovni a dusevni
bytost Clovéka v détstvi a v rané dospélosti s fyzickym télem spojuje a je utvari,
tak s postupujicim vékem je opousti. Pravé proto vznika dispozice pro COVID-19
u starSiho C¢lovéka. Pandemie koronaviru postihuje Clovéka, zvirata ocividné
neonemocni. Tim dava na srozuménou, Ze souvisi s bytosti ja. Prevence a |écba
musi tedy vedle mnohého dalSiho zahrnovat i tuto duchovni dimenzi.

Posilovat hygiogenezi, salutogenezi a autogenezi
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RozliSujeme rGzné roviny uzdravovani. PfedevSim zndme télesnou lécbu a
mluvime zde ve smyslu Gunthera Hildebrandta o hygiogenezi. Télesna lécba
potfebuje dusevni doprovazeni. Uzkost a strach nejsou dobrymi radci a napétim
i vnitfnim neklidem oslabuji tvofivé Zivotni a ozdravné sily. Kdyz se v hrozivé
nebezpecnych situacich snazime rozpozndvat to, resp. ddvat smysl tomu, co se
déje, kdyz se porozumi souvislostem a vznikaji téZ moznosti zvladatelnosti
problému, vyvijime salutogeneticky potencidal. Aaron Antonovsky tuto praci
védomi vedeného nasim ja proménujici dusi shrnul jako »Sense of coherence«.
Konecné se mlze timto setkdnim s onemocnénim odehrdvat vnitini vyvoj a vést
k vlastnimu rozvoji, tedy k autogenezi. Tim ma prevence vnitfni i vnéjsi aspekty.
Vnitfné jde o zakladni nosna hlediska a duchovni obsahy mohouci dodavat silu k
péstovani vnitrni souvislosti. Kontrola infekénich onemocnéni vede k zevni
izolaci: rusi se verejné akce, zaviraji se hranice; zvlastni dopad ma zejména zakaz
vychazeni, ktery lidem znemoziuje prozivani pfirody, slunecniho svétla a hvézdné
oblohy. Proti tomu je predevsim zapotrebi posilovani vnitfniho, duchovniho
svétla, vnitrniho slunce v podobé zesilené laskyplné péce, zajmu o druhého a
vnitiniho zdvazku v podobé Zitych hodnot. Koneckoncl bez nadéje neni Zzadna
|[é¢ba mozna. Natolik Zijeme vyhlidkami a vnitfni nadéji. Nakolik je to mozné, je
zevni pomoci vlastni aktivni pohyb a vztah ke slunci (na infektologicky vyznam
nedostatku svétla poukdazal Rudolf Steiner roku 1920 jesté pred objevenim
vitaminu D®). Sprdvnou mérou ve spravnou dobu pfijimané sluneéni svétlo
posiluje odolnost proti infekci, podporuje pfitomnost ja v téle a vytvari platformu
pro stabilizaci nasich vnitfnich, hormonalné zprostfedkovdvanych rytm( svétla
majicich velky vyznam pro spanek a nase zdravi. Nepotfebujeme jenom uzkosti
zbaveny vztah ke slune¢nimu svétlu, ale i ucty k noci, hvézdné obloze, ,hymnim
noci“, jak zni titul Novalisovy basnické sbirky. Zdravotni nasledky nocniho
znecistovani svétla umélym svétlem, monitory a obrazovkami je mezitim dobre
znamo. Se sluncem a jeho kazdodennim pohybem po obloze je spojen nas
rytmicky systém. Zndme velky pocet cirkadiannich rytma. Zalezi na rytmickém
usporadani dne a obzvlasté na fyziologickém vztahu k bdéni a spanku. P¥ilis kratky
stejné jako pfilis dlouhy spanek napomahaji vzniku nemoci a krom jiného vedou
k omezenim imunologickych funkci. Dale je rozhodujici vztah k teplu.
Kardiovaskularni systém tvofri centralni organ nasi tepelné organizace a potrebuje
posileni stejné jako soustava dechova. Ustifedni vyznam v tom md vlastni pohyb.

®Steiner R: Geisteswissenschaft und Medizin, GA 312, Dornach 2020, pfedndaska 24. biezna 1920. Srovnej k
tomu Reckert T: Sonnenlicht, Vitamin D, Inkarnation. Der Merkurstab 62 (2009), str. 577-593. DOI:
https://doi.org/10.14271/DMS-19529-DE



Zde mohou nabidnout vyznamnou a cennou posilu hygienicka cviceni lécebné
eurytmie tak, jak je dal Rudolf Steiner v 5. prednasce kurzu lé¢ebné eurytmie v
roce 1921 — zejména trojice: Ucty plné — AH, laska-E a nadéje-U, doplnéno
rytmickym R, ktera se mohou mnozi naucit v malych skupinach a pak samostatné
praktikovat. Jiz bylo poukazano na vyznam zevniho pohybu a pravidelné pfijimani
slune¢niho svétla. ,Domaci karanténa“ ma v této souvislosti vedle nékterych
infektologicky smysluplnych dlsledk( také disledky povazlivé, protoze omezuje
vySe zminéné druhy pomoci.

Proc vznikaji humanopatogenni viry?

Nicméné vyvstava jedna zdhadnd otdzka. Odkud pochazeji tyto ocividné nové
typy vira a proc vznikly? Zajimavé je, Ze mnohé viry pochdzeji od zvirat, stejné
tak i koronavirus. | my mame ve svém strevnim traktu nejen bakterie,
mikroorganismy, nybrz i nesCetné viry, které jsou pro nasSe zdravi dllezité
podobné jako je to zndmo o stievnich bakteriich. Koneckonct vime, Ze stfevnimi
bakteriemi jsou ovliviiovany nejen nase imunitni funkce, ale i mnoho dalsich
oblasti naseho organizmu, dokonce nas dusevni zdravotni stav. Proc jsou tedy viry
ze zviteci fiSe pro ¢lovéka nebezpecné? V soucasnosti zplisobujeme zvifatim
nevyslovné utrpeni. Masové a kruté zabijeni az po experimenty s laboratornimi
zviraty vedou k bolesti, jiz je bezmocny svét zvifat vydan. Rovnéz bézny obchod
se Zivymi zvifaty je mlZe uvdadét do mimoradného désu a stresu. MlzZe toto
utrpeni vést k dlsledklim ménicim viry, které jsou doma ve zvifecim organismu?
Jsme uvykli zabyvat se pouze télesnou rovinou a na ni vétSinou pohlizet oddélené
od roviny dusevni. Nicméné dnes jsou znamy souvislosti spojujici napfiklad strevo
s dusi. Vzhledem k nékterym virdlnim onemocnénim tak vyvstava nejen
mikrobiologicka otazka po plivodu viru, nybrz rovnéz otdzka ekologickd a moralni,
totiz otazka po zachazeni se zviraty. Steiner na tyto souvislosti upozornoval pred
vice nez 100 lety.” Dnes zéleZi na nas, abychom tyto souvislosti sledovali a kladli
si vedle prirodovédecké analyzy i hlubsi otazky.

Perspektivy
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Tim se dostavame k ekologické dimenzi této pandemie. Globalizace dosud
probihala pfili§ ve znameni ekonomickych zajmU a rozvijeni politické moci.
Koronavirova pandemie nas nuti uvédomit si, v jak velké mife dnes tvofime jako
celek lidstvo, které je zodpovédné za zdravi bliznich, potomk( i samotné zemé.
MuzZe nas nové ucit Ucté k Zivotu, kterou prosazoval Albert Schweitzer, mlzZe nas
nové ucit tak casto zapominané dimenzi vSeho Zivého, v niz nakonec neni
zadného oddélovani jedné zivé bytosti a jejiho osudu od bytosti druhé s jejim
osudem.

Tyto dny a tydny ukazi, do jaké miry se zdanlivé nezvratné principy ekonomie,
pedagogiky a dopravy ukdzi byt jen relativnimi pred ohroZzenim samotného
zivota. Mohou nas ucit nové flexibilni pohyblivosti a ohleduplnosti v nasem
chovani. Nepochybné by mélo byt, pokud moZno zabranéno zejména ndkaze
rizikovych skupin. Zde plsobi mezitim opatfeni ucinénd k tlumeni Sifeni
patogenu, zejména jeho rychlosti a plati zde chovat se solidarné s celou
obcéanskou spole€nosti a s celosvétovou lidskou komunitou. Jestlize se dlouho
holdovalo nazoru, Ze je nutno vSechny patogeny co nejradikalnéji a globalné
eliminovat, uci nas nicméné koronavirova epidemie — pravé tak jako vzrustajici
rezistence na antibiotika -, Ze otazka souziti, ziskavani imunity a vymezovani se
vUci svétu zvirat, rostlin, bakterii, hub a vir( potfebuje namisto démonizovanych
nepratelskych obrazi duislednou ekologickou perspektivu vyvoje. Virus SARS-
CoV-2 neni eliminovatelny ¢i vyhladitelny a my musime v této oblasti v pfisStich
desetiletich pocitat s dalSimi novymi mutacemi. Ochrana prfed nakazou a na
druhé strané pozvolny vyvoj spolecenské imunity (odborny wvyraz ,herd
immunity” = imunita stdda) poukazuje téz na naruseny vztah ¢lovéka a zvirete)
potfebuji dobre promyslena opatreni zacilend na rovnovahu mezi potfebnym
zfeknutim se néceho a nezbytnym pfijetim néceho jiného. Pohyb ve volné
prirodé, ale i vnimava ucast a zdjem o druhého clovéka zotavuji a jsou nyni
obzvlasté dllezité. TéZ lécba potifebuje péci a lidsky pristup. Zndme prizkumy
ukazujici, jak socialni vztahy — zde stupen oblibenosti u déti — maji pozitivni vliv
na dlouhodobé;si riziko infekce.®

Posilovani resilience ma v této krizi télesnou, dusevni i duchovni dimenzi. Télesné
je pritom vedle zminéné péce o teplo, vztah ke slunci a Zivotni rytmy nutno dbat
na zdravou vyZivu a vyvarovani se jed( (tabak, alkohol). Horka zelenina posiluje
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imunitu, vyssi spotfeba cukru sniZzuje odolnost. Prevence a posilovani konstituce
Ize podporit vhodnymi anthroposofickymi |éCivy a |IéCebnou eurytmii.

Dusevné jde o zbavovani Uzkosti, rozvaznost, odvahu a duchovni perspektivy.
Strach a dusevni vypéti omezuji imunologické funkce a bezpochyby pfrispivaji k
Sifeni onemocnéni stejné tak jako bezstarostné lhostejné a nerozvainé jednani.
Naopak pozitivni dusevni ndlada (»positive emotional style«) ma pfiznivy ucinek
a snizuje riziko onemocnéni.® S nachylnosti k infikaci rovnéZ koreluje koncentrace
kortizolu ve slindch jako poukaz na dudevni stresovy zaZitek a vypéti.l° Musime
se tedy vzepfit Uzkosti a mnohondsobné vytvarenému strachu, protoze dispozici
k onemocnéni snizZuje jen jasné mysleni, vyvazeny stav mysli a odvaha. Rudolf
Steiner to popsal pred sto lety takto: »[...] Strach z nemoci odehrévajicich se
vSude kolem v epidemickém loZisku nemoci a vecerni usindni s myslenkami
strachu vytvareji v noci v dusi ¢lovéka nevédomé napodobeniny, imaginace
prostoupené strachem. To je dobrym prostfedkem k hyckani a opecovavani
bacilt«*! Duchovné vidéno vyvstavaji velké otdzky. Jakou vyzvu pfedstavuji pro
lidstvo pandemicka onemocnéni? Jednak tato pandemie dramaticky brzdi
spolecensky Zivot a stava se tak rostouci hospodarskou, socialni a spolec¢enskou
hrozbou, jednak vede k moZnosti zastavit se a klast si otazky k orientaci
spole¢nosti, jejim hodnotam a cilim a k jejich novému definovani. Zde ma
ohromny vyznam vztah ¢lovéka k pfirodnim FiSim a obzvlasté ke zvifatim. V
soucasnosti se ke zméné klimatu a tim k onemocnéni Zemé pridava jesté akutni
globalni onemocnéni ¢lovéka, které se pridruzuje k velkym chronickym nemocem
doby a muize nas probudit k nezbytné ekologické nové orientaci, a to i na poli
mediciny. Jakkoli jsou tyto kompetence cenné, nem(Zzeme trvale jen vést valku s
nemocemi a patogeny. Museli bychom stejnou silou pracovat na udrzitelném
posilovani ¢lovéka a ekologické rovnovahy clovéka a prirody ve svétle naseho
spole¢ného kosmického pivodu.

V pfipadé onemocnéni je zapotrebi fizeni zanétu jako smysluplné odpovédi
organizmu k eliminaci patogenu a nikoli nekritické protizanétlivé a teplotu
srazejici terapie. V soucasnosti nemame u Zivot ohrozujicich onemocnéni COVID-

°Cohen S1, Alper CM, Doyle WJ, Treanor JJ, Turner RB: Positive emotional style predicts resistance to illness
after experimental exposure to rhinovirus or influenza a virus. Psychosom Med. 2006 Nov-Dec; 68(6):809-
15. Epub 2006 Nov 13.

janicki-Deverts D1, Cohen S2, Turner RB3, Doyle WJ4 : Basal salivary cortisol secretion and susceptibility to
upper respiratory infection. Brain Behav Immun. 2016 Mar;53:255-261.

1Steiner R: Wie erwirbt man sich Versténdnis fiir die geistige Welt?, GA 154, Dornach 1985, pfednaska z 5.
kvétna 1914,



19, ktera jsou jesté neprobadanou oblasti ,terra incognita” k dispozici zadnou
medicinu zaloZzenou na dlkazech (Evidence-based medicine). Pravé tak, jako
mame v intenzivni terapii védomosti o 1écbé syndromu dechové tisné, existuji
také terapeutické zkuSenosti anthroposofické mediciny s Ié¢bou ambulantné
nabytych zapall plic relativné ¢asto vyvolanych viry. Terapeutickd doporuceni
anthroposofické mediciny mohou byt dle naseho soudu pomaoci ve vsech stadiich
onemocnéni a mohou zejména podpofit terapii zapalu plic. Protoze se na
koordinovaném postupu v oblasti intenzivni péce o pacientky a pacienty s tézkym
pribéhem koronavirového  onemocnéni  COVID-19 podili  vicero
anthroposofickych klinik, bude snad brzy mozno na zakladé zkuSenosti dale
rozsitit aktudlni doporuceni.
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