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Pro zvérolékare jsou koronaviry kazdodenni zalezitost, ale nyni koronavirus
SARS-CoV 2 prekroéil hranici k ¢lovéku. Co je virus, jak Gatoc¢i na organismus
a jak miazeme reagovat?

Viry jsou uzce spojeny s fyzickym organismem. Vznikaji ze substance genotypu a mohou
stejné jako on ovliviiovat metabolismus bun€k a tyto bunky organizmu odcizovat.
Dojde-li k infekei, pronikaji viry do organismu, pak organismus rozpozn4, ze urcité
bunky jsou diky virim odcizovany a zacaly d€lat néco jiného, nez co je ve smyslu
celkového organismu. Ten se zac¢ina proti témto bunkam obracet, aby je eliminoval.
Symptomy nemoci, ktera nyni propuk4, nejsou ni¢im jinym. Infikovanych bunék a tim

i virt, které do nich pronikly, se organismus snazi zbavit napt. kaslem, horeckou,
zahlenénim. Kdo na virovou infekci zemfe, miiZe tak byt rovnéz obéti své vlastni obrany,
jejiz regulace je vyrazem individuélni ,organizace Ja“, pritomnosti Ja v téle.

Odcizeni se télu

Cim vice se jiz ¢lovék nachazi v situaci, ze je mu jeho télesnost cizi, o to nachylnéjsi je

k tomuto virovému onemocnéni, které se nyni nazyva COVID-19. To plati prirozené

pro vyssi vékové skupiny, u nichz ubyva kostni hmoty i svaloviny, nebo u chronickych
chorob.

U infekce koronaviru je tomu tak, Ze u lidi nad 80 let let, lidi s diabetem typu II, nebo

u kardiovaskularnich chorob miize byt priibéh onemocnéni mimoradné zavazny. Cim
méneé jsem ve svém téle pritomen, ¢im méné je mé télo v tomto smyslu proniknuto mnou
samym, o to snaze se muze infekce v téle Sitit a o to katastrofalnéjsi mohou byt nasledky.
K tomu patii samoziejmé i to, jak je zachazeno s ¢lovékem, ktery méa pozitivni testy.

Tak jsou casto ti, kdo onemocnéli, ndhle razne odstranéni ze svého domaciho prostredi
a v Ciné byli zpocatku o$etiovani s mnohymi dal$imi nemocnymi v piislu§ném
improvizovaném prostiedi. Konven¢ni medicina zde bohuzel nemtize nabidnout zadny
Géinny 1ék a zadné ockovani. Casto je hore¢ka medikaéné snizovana. Co v§ak v tézkych
pripadech miize zachranovat zivot, je podpora kyslikem a v pripadé potieby mechanicka
ventilace, procez je diilezité, aby se klinicka péce soustredila pokud mozno na pacienty

s téz§im onemocnénim.

Dle vSeho co vime, jsou strach a snizovani horecek terapii, ktera Spatny stav pacientti
spise zhorsuje nez zlepsuje. Protoze, co ¢lovéku pomaha nemoc zvladat, je vSe to, co jej
podporuje v jeho prostoupeni, prohiati vlastniho téla sebou samym, aby se v téle mohl
zabydlet. Tak neprekvapi, pro¢ nemoc neni nebezpeéné dé€tem. To plati dale az do

50. roku zivota, kde priibéh choroby odpovida pribéhu bézné chiipky. U té jsou kasel,



ryma a vyCerpani typickymi ¢asnymi symptomy. K tomu se miize pridat jako nebezpecny
aspekt zapal plic, ktery se nejprve manifestuje predevsim zvysSenou frekvenci dechu.

Vztah ke Slunci

Virus ma z 1ékatského hlediska obzvlasté negativni vlastnosti. MiiZe tak trvat velmi
dlouho, nez se organismus ,,probudi® a vSimne si, Ze je na palubé cizi host hrozici
zpluisobit zkazu. Je znam pripad, kde nemoc propukla az 27 dni po nakazeni. V priméru
je to ovSem 5 dni a po 12 a ptl dnech je 95 % vSech pripadi zjevnych. Proto jsou doty¢ni
odkazani do karantény na délku dvou tydnti. Krom toho je tento virus nakazlivejsi nez
bézny chtipkovy. U norméalniho chtipkového viru se nakazi v priméru asi 1,3 lidi,

u koronaviru jsou to spise 3 (u vysoce nakazlivych nemoci jako spalnicky a cerny kasel
je to 12 az 18). Mira nakazlivosti je tedy vyssi nez u chripky a zaroven pozde€ji patrna.

Soucet téchto vlastnosti usnadnujicich epidemické siteni znepokojuje zdravotniky
celosvétove.

Vztah ke zvifectvu

Nicméné je zde velka otazka, z ¢eho tyto oéividné nové viry vznikly a pro¢? Je zajimavé,
Ze mnohé z virti pochazeji z iiSe zvirat, koronavirus pravdépodobné z javanskych
netopyri. Proc se viry zvirat stavaji nebezpeénymi pro ¢lovéka? V soucasné dobé
zplisobujeme zviratiim nevyslovné utrpeni. Hromadné porazky az po pokusy

v laboratorich vedou k bolesti, jiZ je bezbranny svét zvirat vydan na pospas. MiiZe toto
utrpeni vést k disledktim, jako je mutace virti, které jsou doma ve zvifecim svéte?

Jsme zvykli divat se pouze na fyzickou rovinu a vid€t ji odd€lené od roviny dusevni.
Vyzkum strevni flory, mikrobiomu, kam nepatii jen bakterie, nybrz i viry, dokazuje opak.
Tim vznika nejen mikrobiologicka otazka po ptivodu viru, nybrz i moralni otazka po
nasem zachazeni se zviraty. Rudolf Steiner na tyto souvislosti poukazal jiz pted vice nez
sto lety. Dnes je na nas, abychom tyto vztahy prozkoumali a krom piirodovédné analyzy
si kladli i hlubsi otazky.

Co muzeme délat?

V osobnim chovani existuje fada opatfeni podporujicich organismus v tom, aby
onemocnéni zvladal. K tomu patii zfeknuti se alkoholu, mirna konzumace cukrta

a péstovani zivotniho rytmu s dostatkem spanku a aktivniho vztahu ke Slunci. Cim nas
imunitni systém casto trpi, je nedostatek slune¢niho svétla, nedostatek, ktery se nejvice
projevuje v bireznu. Proto z pohledu celého roku pripada nejvyssi imrtnost v nasich
zemeépisnych Sirkach praveé na konec bfezna. Souvisi to s nedostatkem Slunce béhem
zimnich mésicii a pripomina, Ze se mimoradneé vyplaci chodit denné a v zimé zejména
v polednich hodinach ven a tak se spojovat s periferii, s kosmem zcela elementarné.
Rudolf Steiner se tomu na prikladu tuberkul6zy obsirné vénoval jiz pti zakladani
anthroposofické mediciny, jesté nez byl objeven vitamin D. Pro imunitni systém zde
plati, ze vitaminové tablety s vitaminem D mohou pfijimani ptisobeni slune¢niho svétla
nahradit jen v omezené mire. Potencovany fosfor a odpovidajicim zptisobem
potencované meteorické Zelezo uzivané rano mohou jako substance svétla taktéz



podporovat imunitu. Kdo je jiz starsi a ma mozna kardiovaskularni problémy, tomu se
mimoto doporucuji 1é¢iva na kardiovaskularni onemocnéni vyrobena na anthroposofické
bazi, pravidelné chozeni a vydatny spanek. Kdo spi méné nez Sest hodin, je k takovymto
onemocnénim mnohem nachylnéjsi.

Zdravy dech k lidem kolem nas

Kdyz uz k onemocnéni dojde, pak plati v soucasnosti setrvani v karanténé, pricemz lehké
pripady lze mezitim 1éc¢it i doma. Za diileZitou povazuji skutec¢nost, Ze anthroposoficka
medicina ma po dlouha desetileti zkuSenost s 1é¢bou viralnich a bakterialnich zapali plic
bez antibiotik s anthroposofickymi lé¢ivy a zevnimi aplikacemi s mimotradnym tuc¢inkem.
Odpovidajici terapeutické schéma vypracovali 1ékari medicinské sekce a mezinarodné
zptistupnili svym lékatrskym kolegim a kolegynim.

Co oslabuje plice? K tomu dvé véci. Nedostatek vztahu k Zemi a Slunci a socialni napéti.
Je proto vhodné chranit své vlastni plice, tento dychaci organ, zevnitr a zvenc¢i snahou
vyrovnavat socialni napéti. Kdo se ocita v nefesenych konfliktech, je zde dle mého
pohledu vice ohrozen. Medicina podporila presvédéeni, Ze ockovani nas miize chranit
pred vSemi typy infekci. To je chyba. Samo o¢kovani proti chtipce dava ochranu 10 az
30 %; peclivé a dukladné myti rukou a hygiena pri smrkani a vykaslavani jsou stejné
uc¢inné — bez moznych vedlejsich G¢inki o¢kovani. Tak je dileZitym krokem osvobodit
se od tohoto tzkostné—defenzivniho obrazu svéta a vlastniho téla a tazat se, co mizeme
udélat pro podporu jeho vitality a integrity.

(Z nemciny pielozil Karel Dolista.)
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