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V clovéku, jak jej mame pred sebou, musime ve skute¢nosti rozliSovat dva vyrazné bytostné
charaktery. Pamatujete si, ze jsem v posledni dobé v rtiznych tvahach uvadeél, jak se fyzicka or-
ganizace ¢lovéka pripravuje duchovné v predpozemském zivoté, jak je potom v urcitém smyslu
jako duchovni organizace seslana drive, nez clovék sam vstoupi se svym Ja do pozemského byti.
V principu plisobi tato duchovni organizace dale béhem celého fyzického pozemského Zivota,
pouze se béhem fyzického pozemského Zivota neprojevuje v nécem vnéjskové viditelném. Pri
narozeni se ono vnéjskove viditelné v podstaté odvrhne, protoze jsou to ony schrany, do kterych
je lidsky zarodek zavinuty v embryonalnim obdobi: vnéjsi zarode¢ny obal (chorion) s vnitini
plodovou bldnou (amnion), blanity zarode¢ny vak (alantois), tedy vSechno to, co se jako fyzicka
organizace vypudi, kdyz ¢lovék vychazejici z téla matky ziskava svobodné fyzické byti. Avsak
tato predpozemska organizace ztstava v ¢lovéku aktivni po cely jeho zivot. Pouze jeji charakter
je trochu jiny nez fyzicko-dusevné-duchovni ptsobeni ¢lovéka béhem fyzického pozemského
zivota. A o tom bych chtél dnes trochu pohovotit.

V sobé tedy mame tak rikajic neviditelného ¢lovéka, ktery je obsazen v nasich rtstovych silach,
také v téch skrytych silach, s jejichz pomoci se uskutecnuje vyziva, ktery je obsazen ve véem, co
v podstaté nepodléhd védomé ¢innosti ¢lovéka. Jeho plisobeni vsak pronika i do této nevédomé
¢innosti, az do ristu, do kazdodenni obnovy sil skrze vyzivu. Pravé toto piisobeni je dozvukem
predpozemského byti, které se v pozemském byti stava energetickym télem pisobicim v nas,
ale védomé se vlastné neprojevi. Neviditelného clovéka, kterého si vSichni v sobé neseme, ktery
vézi v nasich rtistovych, v nasich vyzivovych silach, ktery je také v reprodukénich silach, tohoto
neviditelného ¢lovéka bych Vam nejprve chtél popsat na zakladé jeho vlastnosti.

Schematicky to mizeme ucinit tak, Ze si fekneme: i v tomto neviditelném clovéku je obsazeno
Ja, astralni organizace, éternd organizace, tedy télo tvotivych sil, a fyzicka organizace. U naro-
zeného clovéka se fyzicka organizace nachazi samozfejmeé uvnitt té druhé fyzické organizace,
ale béhem dnesnich tvah pochopite zasahovani neviditelného ¢loveéka do fyzické organizace.



DER UNSICHTBARE MENSCH IN UNS
DAS DER THERAPIE ZUGRUNDE LIEGENDE
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In dem Menschen, wie er vor uns steht, sind eigentlich deutlich zwei Wesenheiten zu un-
terscheiden. Sie erinnern sich, dass ich in verschiedenen Betrachtungen der letzten Zeit
ausfiihrte, wie die physische Organisation des Menschen geistig vorbereitet wird im vorir-
dischen Leben, wie sie dann gewissermaflen als geistige Organisation herunter geschickt
wird, bevor der Mensch selbst mit seinem Ich in das irdische Dasein hereinkommt. Diese
geistige Organisation ist im Wesentlichen auch wéihrend des ganzen physischen Erdenle-
bens nachwirkend, nur driickt sie sich wahrend des physischen Erdenlebens nicht in et-
was dufSerlich Sichtbarem aus. Das dufSerlich Sichtbare wird bei der Geburt im Wesentlichen
abgestofien, denn es sind die Hiillen, in welche der Menschenkeim wihrend der Embryo-
nalzeit eingehiillt ist: Chorion und Amnionsack, die Allantois, alles das, was also abgestofSen
wird als physische Organisation, wenn der Mensch aus dem Mutterleibe heraus ein freies
physisches Dasein gewinnt. Aber titig bleibt im Menschen diese vorirdische Organisation
sein ganzes Leben lang. Nur ist ihre Beschaffenheit etwas anders als die Leibes-Seelen-Geist-
wirksamkeit des Menschen wéhrend des physischen Erdenlebens. Und dariiber mochte ich
heute etwas sprechen.

Wir haben also gewissermaflen in uns einen unsichtbaren Menschen, der enthalten ist in un-
seren Wachstumskriften, auch in denjenigen verborgenen Kriften, wodurch die Erndhrung
zustande kommt, der enthalten ist in alledem, woriiber sich die bewusste Tatigkeit des Men-
schen eigentlich nicht erstreckt. Aber auch in diese unbewusste Titigkeit, bis in die Wachstum-
statigkeit, bis in die tagliche Wiederherstellung der Krifte durch die Erndhrung, geht (seine)
Wirksamkeit hinein. Und diese Wirksamkeit ist eben die Nachwirkung des vorirdischen Da-
seins, das im irdischen Dasein ein Krifteleib wird, der in uns wirkt, aber der nicht eigentlich zur
bewussten Offenbarung kommt. Diesen unsichtbaren Menschen, den wir alle in uns tragen, der
in unseren Wachstums-, in unseren Ernahrungskriften steckt, der auch in den Reproduktions-
kréften steckt, diesen unsichtbaren Menschen mochte ich Thnen zunichst seiner Beschaffenheit
nach schildern.

Wir kénnen das schematisch tun, indem wir uns sagen: Auch in diesem unsichtbaren Men-
schen sind enthalten das Ich, die astralische Organisation, die dtherische Organisation, also
der Bildekrifteleib, und die physische Organisation. Natiirlich, diese physische Organisation
steckt bei dem geborenen Menschen in der anderen physischen Organisation drinnen, aber Sie
werden im Laufe der heutigen Betrachtungen das Eingreifen des unsichtbaren Menschen in die
physische Organisation erfassen konnen.
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Pokud to mam schematicky nakreslit, musim to udélat takto (viz kresbu vlevo):
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V tomto neviditelném c¢lovéku mame nejprve organizaci Ja (zluta), pak mame astralni organi-
zaci (Cervena), pak éternou organizaci (modrd) a fyzickou organizaci (bild). Fyzicka organizace,
ktera prichazi v ivahu u neviditelného ¢lovéka, zasahuje pouze do vyzivové-riistovych procest,
do vseho, co se v organizaci ¢lovéka uplatiuje z dolniho ¢lovéka, jak jsme jej casto popisovali,
z ¢lovéka latkové vymeény a koncetin. Veskera proudéni, veskeré ucinky sil v tomto neviditel-
ném c¢lovéku probihaji tak, Ze vychdzi z organizace J4, potom prochdzi do astrdlni, do éterné
a o fyzické organizace a ve fyzické organizaci se pak rozsifuji (viz $ipka v kresbé na strané 76).
U lidského zarodku je to, co zde nazyvame fyzickou organizaci, ve slupkach, ve schranach em-
brya, v chorionu, v alantoisu, v amnionu a tak déle. U narozeného c¢lovéka je vdechno to, co se
zde nazyva fyzickou organizaci, obsazeno v onéch procesech vyzivy a regenerace v celém clo-
véku. Navenek tedy neni tato fyzicka organizace zde (viz kresba vpravo) oddélena od té druhé
tyzické organizace ¢lovéka, nybrz je s ni propojena.

Vedle tohoto neviditelného ¢lovéka mame pak viditelného ¢lovéka, kterého mamé pred sebou,
kdyz se ¢lovék prosté narodil. Viditelného ¢lovéka tedy nakreslim jaksi vedle. Vzajemné pro-
niknuti fyzického a nadfyzického ¢lovéka béhem pozemského zivota by tedy vypadalo takhle.
Béhem pozemského Zzivota je to vsak tak, Ze toto proudéni probiha neustale (Sipka): od Ja do
astralniho téla, do éterného téla, do fyzického téla. U narozeného c¢lovéka probiha toto prou-
déni v organizaci koncetin a latkové vymeény, ve vSem, co predstavuje pohybové sily a vnitini
pohybové sily, které prijaté ziviny prenaseji do celého organismu az nahoru do mozku.



4 Wenn ich schematisch zeichne, so muss ich es so zeichnen (siehe Zeichnung links):
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5 Wir haben in diesem unsichtbaren Menschen zunéchst die Ich-Organisation (gelb), wir haben
dann die astralische Organisation (rot), dann die dtherische Organisation (blau), und wir ha-
ben die physische Organisation (weif8). Diese physische Organisation, die in Betracht kommt
fiir den unsichtbaren Menschen, greift nur ein in die Erndhrungswachstumsprozesse, in alles
das, was von dem unteren Menschen, wie wir ihn &fter geschildert haben, von dem Stoffwech-
sel-Gliedmafienmenschen sich in der menschlichen Organisation geltend macht. Alle Stro-
mungen, alle Kraftewirkungen in diesem unsichtbaren Menschen gehen so vor sich, dass sie
ausgehen von der Ich-Organisation, dann in die astralische, in die dtherische und in die phy-
sische Organisation gehen, und in der physischen Organisation sich dann ausbreiten (siehe
Pfeil in Zeichnung Seite 76). Beim Menschenkeim ist dasjenige, was hier physische Organisa-
tion genannt wird, in den Hiuten, in den Hiillen des Embryos vorhanden, im Chorion, in der
Allantois, in dem Amnionsack und so weiter. Beim geborenen Menschen ist all das, was hier
physische Organisation genannt wird, enthalten in denjenigen Vorgingen, welche Erndhrungs-
Wiederherstellungsvorginge im ganzen Menschen sind. Also nach auflen hin ist diese physi-
sche Organisation hier (siehe Zeichnung rechts) von der anderen physischen Organisation des
Menschen nicht getrennt, sondern mit ihr vereinigt.

6 Wir haben gewissermafen neben diesem unsichtbaren Menschen dann den sichtbaren Men-
schen, den wir vor uns stehen haben, wenn der Mensch eben geboren ist. Diesen sichtbaren
Menschen will ich gewissermaflien daneben zeichnen. So also wiirde die gegenseitige Durch-
dringung des physischen und des iiberphysischen Menschen wihrend des Erdenlebens sein.
Nun ist es aber wihrend des Erdenlebens so, dass fortwdhrend diese Stromung stattfindet
(Pfeil): vom Ich zum astralischen Leib, zum étherischen Leib, zum physischen Leib. Diese Stro-
mung verlduft beim geborenen Menschen in der Gliedmafien-Stoff Wechselorganisation, in
alledem, was Bewegungskrifte sind, und was die innerlichen Bewegungskrifte sind, welche die
aufgenommenen Nahrungsmittel in den ganzen Organismus tragen bis zum Gehirn hinauf.
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Oproti tomu dochazi také k bezprostfednimu zasahovani, pisobeni sil od Ja pfimo do celého
clovéka (viz barevna kresba 1). Mame zde tedy zasahovani jedné ¢innosti, v urcitém smyslu
proudéni, které jde pfimo od Ja do nervové-smyslové organizace a neprochazi nejprve astral-
nim télem, éternym télem, nybrz zasahuje pfimo do fyzického téla ¢loveéka. Samozrejmé je toto
zasahovani nejsilnéjsi v hlavé, kde je koncentrovana vétsina smyslovych organa. Vlastné bych
meél toto proudéni ale nakreslit tak, Ze se napfiklad prostfednictvim smyslového organu ktize
rozsifuje do celého clovéka, stejné jako bych mél zakreslit také proudéni pro pfijem potravy
usty. Schematicky je ale kresba, jak jsem ji ted nacrtl, veskrze spravna. V lidské hlavé mame
tedy takovou organizaci, ktera proudi zdola, ktera vychazi z J4, ale prochazi astralnim, éternym
a fyzickym clankem a proudi nahoru k Ja. Mame jesté druhé proudéni, které prochazi ptimo do
tyzického ¢lanku a proudi dola.

Kdyz si prozkoumame lidsky organismus, dospéjeme k nahledu, Ze toto bezprostredni prou-
déni, které tedy vstupuje z Ja ptimo do fyzického c¢lanku a pak se rozvétvuje v téle, probiha
podél nervovych drah (viz barevny obrazek 1, zlutd). Rozprostiraji-li se tedy lidské nervy v or-
ganismu, je vnéjsi viditelny nervovy svazek vnéjsim viditelnym znakem pro rozsitovani onoho
proudéni, které jde pfimo z Ja do celého organismu, ovéem bezprostiedné z Ja do fyzické or-
ganizace. Podél nervovych drah pronikd nejprve organizace Ja. Pro organismus je v principu
destruktivni. Nebot zde pronika duch pfimo do fyzické hmoty. VSude, kde pronikd duch pfimo
do fyzické hmoty, se nachazi proces destrukce, takze podél nervovych drah, poc¢inaje smysly, se
v lidském organismu rozsifuje jemny proces umirani.

Proudéni, které prochdzi v neviditelném c¢lovéku nejprve astrdlnim, éternym a fyzickym télem,
muzeme v ¢lovéku sledovat tak, ze sledujeme krevni fecisté az ke smyslim (viz barevny obra-
zek 1, ¢ervena), takze kdyz zkoumame clovéka, jak jej mame pred sebou, mtzeme fici: V krvi
proudi Ja. Ale Ja proudi tak, ze nejprve své sily produsevnilo astralni, éternou a fyzickou orga-
nizaci. Poté, co Ja nejprve prijalo astralni, éternou organizaci, proudi fyzickou organizaci v krvi
zdola nahoru. Cely neviditelny clovék tedy proudi v procesu krve jako utvarejici, rastovy déj,
jako onen proces, ktery ¢lovéka vzdy znovu tvoii zpracovavanim potravy. Schematicky bychom
mohli Fict, Ze tento proud proudi v ¢lovéku zdola nahoru, rozléva se pak do smysla, takze také
do pokozky, a jde vstfic proudu, ktery uchopuje fyzickou organizaci pfimo z Ja. Ve skutecnosti

vvvvv

U procesu dychani je tomu tak, ze Ja sice proudi az do astralniho téla, pak ale prechazi pfimo
do plic prostrednictvim vzduchu. Takze i zakladem procestt dychani je néco z nadsmyslového
¢lovéka, ale ne tak, jako u nervové-smyslového procesu, Ze Ja pfimo zasahuje do fyzické or-
ganizace, nybrz Ja jesté nasakne astralnimi silami, uchopuje kyslik, a teprve poté zasahuje do
organismu skrze proces dychani (viz barevny obrazek 1, tfeti Sipka), nyni vSak nikoli jako ¢ista
organizace Ja, nybrz jako organizace Ja s astrdlnim ¢lankem. Mohli bychom tedy fict: Proces
dychani je zeslabeny proces rozkladu, zeslabeny proces umirani. Skute¢nym procesem umirani
je nervoveé-smyslovy proces, zeslabenym procesem rozkladu je proces dychani.
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Dagegen gibt es auch ein unmittelbares Eingreifen, eine Kréftewirkung, die nun von dem Ich
direkt in den ganzen Menschen hineingeht (siehe farbige Zeichnung 1). Wir haben also ein
Eingreifen einer Tédtigkeit, einer Stromung gewissermaflen, die direkt von dem Ich aus in die
Nerven-Sinnesorganisation hineingeht, die also nicht erst durchgeht durch den Astralleib,
durch den Atherleib, sondern die direkt in den physischen Leib des Menschen eingreift. Natiir-
lich ist dieses Eingreifen ja nur am stirksten am Kopfe, wo die meisten Sinnesorgane konzen-
triert sind. Aber ich miisste diese Stromung eigentlich so zeichnen, dass sie sich zum Beispiel
iber den Hautsinn {iber den ganzen Menschen wiederum ausbreitet, gerade wie ich auch eine
Stromung zeichnen miisste fiir das Einnehmen der Nahrungsmittel durch den Mund. Aber
schematisch ist die Zeichnung so, wie ich sie eben gemacht habe, durchaus richtig. Wir haben
also im menschlichen Haupte eine solche Organisation, die von unten herauf stromt, die vom
Ich ausgeht, aber durchgegangen ist durch das Astralische, Atherische, Physische und dann
zum Ich herauf stromt. Wir haben eine andere Stromung, die direkt in das Physische hinein-
geht und hinunterstromt.

Wenn wir den menschlichen Organismus priifen, dann kommen wir dazu, einzusehen, dass
diese unmittelbare Stromung, die also vom Ich direkt in das Physische hineingeht und sich
dann im Korper verzweigt, entlang den Nervenbahnen geht (siehe farbige Zeichnung 1, gelb).
So dass also, wenn die menschlichen Nerven im Organismus sich ausbreiten, der Aufere sicht-
bare Nervenstrang das dufSere sichtbare Zeichen ist fiir die Ausbreitung derjenigen Strémung,
welche direkt vom Ich nach dem ganzen Organismus geht, aber unmittelbar vom Ich aus in
die physische Organisation hineingeht. Langs der Nervenbahnen lauft zunédchst die Ich-Or-
ganisation. Diese ist fiir den Organismus eine wesentlich zerstérende. Denn da kommt der
Geist direkt hinein in die physische Materie. Und tiberall, wo der Geist direkt in die physische
Materie hineinkommt, liegt Zerstdrungsprozess vor, so dass also lings der Nervenbahnen, von
den Sinnen ausgehend, ein feiner Todesprozess im menschlichen Organismus sich ausbreitet.

Diejenige Stromung, welche zuerst im unsichtbaren Menschen nach dem astralischen, dtheri-
schen und dem physischen Leibe geht, die konnen wir im Menschen verfolgen, wenn wir die
Blutbahnen bis zu den Sinnen hin verfolgen (siehe farbige Zeichnung 1, rot), so dass wir also,
wenn wir den Menschen, so wie er vor uns steht, priifen, sagen konnen: In dem Blute stromt
das Ich. Aber das Ich stromt so, dass es zuerst seine Krifte durchseelt hat durch die Astralorga-
nisation, durch die dtherische und durch die physische Organisation. Das Ich stromt, nach dem
es zuerst die astralische, die dtherische Organisation mitgenommen hat, durch die physische
Organisation im Blute von unten hinauf. Es stromt also der ganze unsichtbare Mensch in dem
Blutvorgang als ein aufbauender, als ein Wachstumsvorgang, als derjenige Vorgang, der immer
von neuem den Menschen erzeugt durch die Verarbeitung der Nahrungsmittel. Dieser Strom
stromt im Menschen von unten nach oben, konnen wir schematisch sagen, ergiefit sich dann
in die Sinne, also auch in die Haut, und kommt derjenigen Stromung entgegen, die direkt vom
Ich aus die physische Organisation ergreift. Allerdings ist die Sache in Wirklichkeit noch kom-
plizierter. In Wirklichkeit miissen wir auch auf den Atmungsvorgang sehen.

Beim Atmungsvorgang ist es so, dass das Ich allerdings bis in den astralischen Leib stromt,
dann aber direkt in die Lunge mit Hilfe der Luft. So dass den Atmungsvorgingen auch et-
was vom iibersinnlichen Menschen zugrunde liegt, aber so, dass nicht wie beim Nerven-Sin-
nesprozess das Ich direkt eingreift in die physische Organisation, sondern das Ich sich noch
durchtrankt mit den Astralkréften, den Sauerstoff er greift, und dann erst, jetzt nicht als reine
Ich-Organisation, sondern als Ich-Astralorganisation, in den Organismus eingreift mit Hilfe
des Atmungsprozesses (siehe farbige Zeichnung 1, dritter Pfeil). Man konnte also sagen: Der
Atmungsprozess ist ein abgeschwiéchter Zerstorungsprozess, ein abgeschwichter Todesprozess.
Der eigentliche Todesprozess ist der Nerven-Sinnesprozess, ein abgeschwiéchter Zerstérungs-
prozess ist der Atmungsprozess.
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Proti tomu pak stoji proces, kdy se Ja jesté posili tim, ze jeho proud projde az do éterného téla
a teprve pak je prijato (viz barevny obrazek 1, ¢tvrta Sipka). Tento proces, ktery probiha jiz
velmi silné v nadsmyslové oblasti, a proto jej béznou fyziologii nemtizeme pozorovat, plisobi
jesté zevné vnimatelné v tepu. Je to regeneracni proces, ktery neni tak silny jako pfimy proces
latkové vymeény a vystavby, nybrz zeslabeny proces regenerace. A ten se potom potkava s pro-
cesem dychani.

Proces dychani je az do urcitého stupné procesem rozkladu. Pokud bychom pifijimali vice kysli-

ku, byl by nas zivot mnohem kratsi. Nas zivot se prodlouzi tim vice, ¢im vice jde proces tvorby
oxidu uhlic¢itého prostfednictvim krve vstfic pfijmu kysliku v procesu dychani.

V organismu tak vSechno vnitfné spolupisobi a co v ném probihd, miizeme vlastné pochopit
jen tehdy, kdyz k tomuto pochopeni pribereme jesté nadsmyslového clovéka, protoze ten je ze-
vné viditelné odloZen s embryonalnimi obaly a u narozeného ¢lovéka vlastné pisobi jen skrze
neviditelné sily, které ale mizeme presné oznacit, vychazime-li z anthroposofického poznani
clovéka.

Podivame-li se napfiklad s anthroposofickym poznanim ¢lovéka do oka, tak mame v ném pro-
ces krve, probihajici v téch jemnych rozvétvenich (viz barevny obrazek 2, cervené), ktery je pak
uchopen nervovym procesem (zluté) jdoucim opacnym smérem. Proces krve probiha v ¢lo-
véku vlastné vidy smérem k periferii, odstfedivé. Proces nerva, ktery je vlastné rozkladnym
procesem, probihd vzdy dostredivé, smérem dovnitf ¢lovéka. A vSechny déje, které probihaji
v ¢lovéku, jsou metamorfézou téchto dvou procest.

Pokud je déj, ktery se odehrava mezi tepem a dechem, v poradku, pak je dolni ¢lovék ve sprav-
ném spojeni s hornim clovékem a pak musi byt ¢lovek, alespon vnitiné, pokud nema zevni
zranéni, v podstaté zdravy. Jenomze kdyz prevlada degradace, pak se budou v organismu ode-
hravat rozsitujici se rozkladné procesy. Clovék je nemocen proto, Ze se v jeho organismu na-
hromadi néco cizorodého, co neni spravnym zpisobem zpracovano, co v sobé obsahuje prilis
mnoho rozkladnych sil, prili$ toho, co je spfiznéno se zevni fyzickou prirodou, ktera je na zemi
kolem c¢lovéka.

Primym zasahovanim duchovni sféry oklikou pres Ja se v ¢lovéku vytvari vSechny ty procesy
nezdravého typu, kterymi jsou novotvary: novotvary, které mozna nejsou hned viditelné ve
tyzickych shlucich, ale mohou byt napfiklad v tekutém, dokonce i ve vzdusném ¢lanku ¢lovéku,
které ale jsou novotvary. Dojde k jejich vytvoreni a vstfic jim pak zdola nepfichazi uzdravujici
proces probihajici podél krevniho fecisté, takze novotvary, majici nejprve tendenci vytvaret
nadorovité utvary v téle a pak se vnitfné rozpadnout, se nedokazou rozpustit. Pokud jim vsak
proces krvetvorby prichazi vstfic spravnym zptisobem, miizou se rozpustit a znovu prechazi do
procesu celkového Zivota téla. Dojde-li vsak k nahromadéni tim, Ze shora dola se rozvine jaksi
prilis silny proces degradace, postihne tento proces ten ¢i onen organ. Tvofi se cizorodé ttvary,
které maji nejprve vypotkovy, nadorovity charakter, pak ale maji tendenci probihat stejné, jako
probihaji zevni rozkladné procesy pozemské prirody. Zde je pak nutné si ujasnit, ze do ¢lovéka
nedostatecné pronika nadsmyslovy clovék tou cestou, kterou jsem zde nakreslil v podstaté ve-
dle fyzického ¢lovéka.
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Ihm steht dann gegeniiber derjenige Prozess, wo das Ich sich auch noch verstarkt dadurch, dass
seine Stromung bis zum Atherleib geht und dann erst aufgenommen wird (siehe farbige Zeich-
nung 1, vierter Pfeil). Dieser Prozess, der schon sehr stark im Ubersinnlichen liegt, so dass er
von der gewdhnlichen Physiologie eben nicht verfolgt werden kann, wirkt im Pulsschlage noch
duflerlich vernehmbar. Das ist ein Wiederherstellungsprozess, der nicht so stark ist wie der
direkte Stoftwechsel-Herstellungsprozess, sondern ein abgeschwichter Wiederherstellungspro-
zess. Und er begegnet sich dann mit dem Atmungsprozesse.

Der Atmungsprozess ist bis zu einem gewissen Grade ein Zerstorungsprozess. Wiirden wir
mehr Sauerstoff aufnehmen, so wiirde unser Leben viel kiirzer sein. Unser Leben wird in dem
Masse verlangert, je mehr der Kohlensaurebildungsprozess durch das Blut entgegenkommt der
Aufnahme des Sauerstoffes im Atmungsprozess.

So wirkt alles innerlich im Organismus zusammen, und man kann eigentlich dasjenige, was in
dem Organismus vor sich geht, nur verstehen, wenn man zu diesem Verstidndnis den tibersinn-
lichen Menschen zu Hilfe nimmt, weil der ja duf8erlich sichtbar mit den Hiillen des Embryos
abgestreift wird und im geborenen Menschen eigentlich nur noch durch unsichtbare Krifte
wirkt, die wir aber genau bezeichnen kénnen, wenn wir von der anthroposophischen Men-
schenerkenntnis ausgehen.

Wenn wir mit anthroposophischer Menschenerkenntnis zum Beispiel in das Auge sehen, so
haben wir, im Auge ankommend, den Blutprozess, der in den feinen Verzweigungen verlauft
(siehe farbige Zeichnung 2, rot) und der dann ergriffen wird von dem Nervenprozess (gelb), der
nach der anderen Richtung geht. Der Blutprozess geht eigentlich immer nach der Peripherie,
zentrifugal im Menschen. Der Nervenprozess, der eigentlich ein Abbauprozess ist, geht immer
zentripetal, geht gegen das Innere des Menschen zu. Und alle Vorgénge, die im Menschen statt-
finden, sind Metamorphosen dieser zwei Vorgange.

Wenn der Vorgang, der sich abspielt zwischen Puls und Atem, in Ordnung ist, dann ist der
untere Mensch mit dem oberen Menschen in einer richtigen Verbindung, und dann muss
eigentlich der Mensch, wenigstens innerlich, wenn nicht duflere Verletzungen an ihn heran-
treten, im Grunde gesund sein. Nur wenn der Abbau tiberwiegt, dann werden iibergreifende
Zerstorungsprozesse im Organismus sich abspielen. Der Mensch ist dadurch krank, dass sich
Fremdartiges in seinem Organismus ansammelt, das nicht in der richtigen Weise verarbeitet
ist, das zu viel der Abbaukrifte in sich enthdlt, das zu viel enthilt von dem, was verwandt ist der
dufleren physischen Natur, die auf der Erde in des Menschen Umgebung ist.

Durch das direkte Eingreifen des Geistigen auf dem Umwege des Ich werden im Menschen alle
diejenigen Vorgange von krankhafter Art erzeugt, welche Fremdbildungen sind: Fremdbildungen,
die vielleicht nicht gleich in physischen Ansammlungen sichtbar sind, Fremdbildungen, die zum
Beispiel im fliissigen, ja sogar im luftférmigen Menschen sein konnen, die aber Fremdbildungen
sind. Die werden sich herausbilden, und denen kommt dann nicht ein gesundender Prozess, wie
er langs der Blutbahnen verlduft, von unten entgegen, so dass diese Fremdbildungen, die zuerst
die Tendenz haben, geschwulstartige Anhaufungen im Kérper zu bilden und dann innerlich zu
zerbrockeln, sich nicht auflosen konnen. Kommt ihnen der Blutbildungsprozess in der richtigen
Weise entgegen, dann konnen sie sich auflosen, dann gehen sie wiederum in den Vorgang des all-
gemeinen Leibeslebens {iber. Aber wenn eine Stauung dadurch entsteht, dass gewissermafien von
oben herunter ein zu starker Abbauprozess Platz greift, so ergreift er das eine oder andere Organ.
Es bilden sich Fremdkorper, die zuerst exsudatartig, geschwulstartig sind, dann die Tendenz aber
haben, geradeso zu verlaufen, wie eben die dufSeren Prozesse der irdischen Natur verlaufen, die
sich zerbrockeln. Und da ist es dann notwendig, dass man sich klar dariiber ist, dass eben nicht
geniigend von dem tibersinnlichen Menschen auf dem Wege, den ich hier eigentlich neben den
physischen Menschen gezeichnet habe, in den Menschen aufgenommen wird.
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Nemtizeme vlastné mluvit pfimo o 1éceni skrze uméni ¢lovéka, protoze véc se ma takto: Ve
chvili, kdy se rozviji prilisna ¢innost nervové-smyslové organizace v dostfedivém sméru, kdy
se tedy prili§ mnoho déju z vnéjsiho okoli tlaci do ¢lovéka tak, ze nékde vznikaji nadorovité
utvary, které se pak rozpadaji, v té chvili se ten druhy systém, ktery probiha podél krevniho
fecisté, zacne bourit a chce privodit uzdraveni, chce to, co je v organismu, proniknout spravnou
astralni a éternou silou, ktera muze vystupovat zdola, chce zabranit Ja nebo astralnimu télu s Ja,
aby pisobily pouze pro sebe samy. Takovému revolu¢nimu principu v lidském organismu musi
pak 1é¢ici osoba vyjit vstfic a léceni spociva pravé v tom, ze vnéjsimi prostiedky podpofi to, co
v organismu jiz existuje jako pivodni uzdravujici sila.

Kdyz se tedy objevi nadorovity utvar, je to symptomem toho, Ze ¢innost Ja zasahuje z éterného
téla nespravnym zpusobem. Prosazuje se, ale nemiize se nékdy dostat k nadoru. V tomto sméru
musime v jistém smyslu podpofit éterné télo, aby mohlo pusobit. Piisobi-li totiz éterné télo
spravnym zpusobem tak, zZe je nejprve proniknuto Ja a astrdlnim télem a ptisobi az poté, kdyz
se muze dostat k tomu, co prichdzi shora a nepfijalo uc¢inek éterného ¢lanku, nybrz nanejvys
ucinek Ja a astralniho c¢lanku, kdyz se tedy miize proti piisobeni Ja a astralniho ¢lanku, které
zasahuji do organismu toxicky, vyslat ptisobeni éterného ¢lanku, pak podporujeme ozdravny
proces, ktery chce byt pfitomen ze samotné organizace ¢lovéka. V podstaté staci pouze védét,
jakymi prostfedky musi éterna organizace, proniknuta spravnym zptisobem astralnim ¢lankem
a organizaci J4, zaséhnout v takovém ptipadé do téla. Eternou organizaci musime jen tak fikajic
podpofit témito prostfedky. Musime tedy védét, jaké prostiedky v takovém ptipadé éternou or-
ganizaci posiluji, aby své utvarejici sily dokdzala postavit proti prilis silnym rozkladnym silam.
Patologii, jez je zakladem terapie, nelze pravé viibec pochopit, pokud nenalezneme utocisté
u neviditelného ¢lovéka.

Mize to byt ale také tak, ze kdyz se ¢lovék narodi, zasahuje svym J4 a astralnim ¢lankem, fek-
néme tedy svou duchovné-dusevni organizaci, nespravné do fyzické organizace, takze jistym
zptsobem duchovné-dusevni organizace pronikne do fyzické organizace nedostatecné. V ce-
1ém clovéku pak bude neustéle prevazovat to, co ptisobi zdola nahoru jako riistové sily, co vsak
nedostate¢nym zptsobem ziskdva tihu velenénim fyzického organismu. Clovék se miize naro-
dit tak, ze jeho fyzické télo je nedostate¢né uchopeno neviditelnym clovékem, takze tento zde
nakresleny neviditelny ¢lovek se jaksi brani zasahnout do procesu krve patficnym zptsobem.
Duch ¢lovéka pak nemize proniknout do procesu krve a disledky pak vidime v tom, ze takovi
lidé se nam od détstvi zdaji byt bledi, ztstavaji vyhubli nebo diisledkem prevazujicich rtistovych
sil nejspis vystreli rychle do vysky. Mame pred sebou tedy situaci, kdy duchovné-dusevni ¢lanek
nemuZe spravné proniknout do organismu. Protoze se télo brani pfijmout duchovné-dusevni
¢lanek, musime ptisobit tak, Ze v éterném téle, ve kterém je pak silna ¢innost, tuto aktivitu osla-
bime. U takovych pobledlych, vyhublych a vytahlych déti musime tedy ptisobit tak, ze sily pt-
sobici v éterném téle hypertroficky, nadmérné, privedeme zase zpét na jejich patficnou uroven,
aby clovék ziskal v téle tihu, aby krev ziskala odpovidajici tihu napriklad pfijmem potifebného
obsahu zeleza, a éterné télo tak pisobilo méné nahoru, aby se oslabilo jeho ptisobeni nahoru.
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che ist so: In dem Momente, wo zu viel Tétigkeit entwickelt wird nach der Nerven-Sinnes-
organisation hin in zentripetaler Richtung, wo also zu viel von den Vorgingen der dufleren
Umgebung in den Menschen hineingestopft wird, so dass diese geschwulstartigen Bildungen,
die dann zerbrdckeln, irgendwo entstehen, in dem Momente wird das andere System, das langs
der Blutbahnen verlduft, rebellisch und will die Heilung herbeifiihren, will dasjenige, was im
Organismus ist, durchdringen mit der richtigen astralischen und dtherischen Kraft, die von un-
ten heraufkommen kann, will abhalten das Ich oder den astralischen Leib mit dem Ich, fiir sich
allein zu wirken. Solch einem revolutiondren Prinzip im menschlichen Organismus muss der
Heiler dann entgegenkommen, und das Heilen besteht eben darin, dass man dasjenige, was im
Organismus als urspriingliche Heilkraft schon vorhanden ist, durch dufere Mittel unterstiitzt.

Wenn also, sagen wir, eine geschwulstartige Bildung auftaucht, so ist das ein Symptom dafiir, dass
nicht in richtiger Weise die Ich-Titigkeit vom Atherleibe aus eingreift. Sie macht sich geltend,
aber kann manchmal nicht herankommen an die Geschwulst. Man muss nach dieser Richtung
hin gewissermassen den Atherleib unterstiitzen, so dass er zur Wirksamkeit kommt. Denn wenn
der Atherleib in der richtigen Weise zur Wirksamkeit kommt, indem er zuerst vom Ich und vom
astralischen Leib durchdrungen ist und dann zur Wirksamkeit kommt, wenn er heran kann an
das, was von oben kommt und nicht die Atherwirksamkeit aufgenommen hat, sondern héchstens
die Ich- und Astralwirksamkeit, wenn man also der Ich- und Astralwirksamkeit, die vergiftend
in den Organismus eingreifen, die atherische Wirksambkeit entgegensenden kann, dann unter-
stiitzt man den Heilungsprozess, der durch die menschliche Organisation selber da sein will. Man
braucht eigentlich nur zu wissen, durch welche Mittel in einem solchen Falle die dtherische Orga-
nisation, in der richtigen Weise von astralischer und Ich-Organisation durchzogen, in den Kérper
eingreifen muss. Man braucht sozusagen der dtherischen Organisation durch die Mittel nur zu
Hilfe zu kommen. Man muss also wissen, welche Mittel in einem solchen Falle die dtherische
Organisation stark machen, so dass sie ihre autbauende Kraft der zu starken abbauenden Kraft
entgegensetzen kann. Was der Therapie als die Pathologie zugrunde liegt, lasst sich eben durchaus
nicht begreifen, wenn man nicht zu dem unsichtbaren Menschen seine Zuflucht nimmt.

Es kann aber auch so sein, dass der Mensch, indem er geboren wird, mit seiner Ich und astra-
lischen, also sagen wir, mit seiner geistig-seelischen Organisation nicht richtig in die physische
Organisation eingreift, dass also gewissermaflen die geistig-seelische Organisation nicht genii-
gend hineinstof3t in die physische Organisation. Dann wird der ganze Mensch fortwahrend ein
Uberwiegen haben desjenigen, was von unten nach oben als Wachstumskrifte vorhanden ist,
was aber nicht in gentigender Weise Schwere bekommt durch die Eingliederung der physischen
Organisation. Der Mensch kann so geboren werden, dass sein physischer Leib nicht gentigend
von dem unsichtbaren Menschen ergriffen wird, dass also dieser hier gezeichnete unsichtbare
Mensch gewissermaflen sich weigert, in der gehorigen Weise einzugreifen in den Blutprozess.
Dann kann der Geist des Menschen nicht an den Blutprozess heran, und wir sehen dann die
Folgen daran, dass solche Menschen uns schon von Kindheit auf blass entgegentreten, mager
bleiben, oder wohl auch durch die iiberwiegenden Wachstumskrifte schnell in die Hohe schie-
en. Dann haben wir das vor uns, dass das Geistig-Seelische nicht richtig hinein kann in den
Organismus. Und weil der Korper sich weigert, das Geistig-Seelische aufzunehmen, miissen
wir dahin wirken, dass wir im dtherischen Leibe, wo dann eine zu starke Téatigkeit vorhanden
ist, diese abschwédchen. Wir miissen also bei solchen blass und hager und aufgeschossen auf-
tretenden Menschenkindern dahin wirken, dass wie der um die im &therischen Leib hypertro-
phisch, iiberméflig wirkenden Krifte auf ihr gehdriges Maf3 zuriickgefithrt werden, dass der
Mensch Schwere in den Leib bekommt, dass das Blut zum Beispiel durch Empfangen des no-
tigen Eisengehaltes die entsprechende Schwere bekommt, so dass der dtherische Leib weniger
nach oben wirkt, in seiner Wirkung nach oben abgeschwiécht wird.
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Tento stav mliZeme pozorovat i na tom, Ze u takového clovéka se silnéji projevi néco, co bych ve
srovnani s dennimi procesy, dennimi déji nazval no¢nimi déji. Nebot clovéku by se chtélo fict:
V noci se prece u kazdého normalniho ¢lovéka fyzicko-éterna organizace brani prijeti duchov-
né-dusevniho ¢lanku. Tato no¢ni organizace ¢lovéka leziciho v posteli - ne toho neviditelného
clovéka, ktery je venku, tato no¢ni organizace je prilis silna u téch, ktefi v sobé nesou jisty druh
vrozené tuberkulézy, jak jsem ji pravé popsal. Musime potom podporit denni organizaci, to
znamena dat ji urcitou tihu tim, ze podpofime rozkladné procesy. Podporime-li totiz rozkladné
procesy a pak dojde vnitiné k tomu procesu tuhnuti a nakonec rozpadu - pfi lé¢eni to musi
samoziejmeé probihat ve velice malém rozsahu -, tehdy zatla¢ime prekypujici silu éterného téla
a zadrzime tuberkul6zni moment.

Z poznani celého clovéka se stava transparentnim pravé toto zvlastni spoluptisobeni zdravi
a nemoci, které je tady vzdy a v podstaté se vyrovnava tim, co se odehrava mezi tepem a de-
chem. Nauc¢ime-li se pak poznat, jakymi vnéjsimi prostfedky mizeme to ¢i ono podpotit, do-
stavame se do situace, ze podporime pfirozené ozdravné procesy, které jsou vzdy pritomné,
ale ne vzdy se prosadi. Do lidského organismu totiz nemizeme vnést uplné cizorody proces.
V lidském organismu se déje vzdy toto: Vneseme-li do néj néjaky cizorody proces, proméni se
vnitiné okamzité na protichudny proces. Pokud néco snite, ma potravina v sobé urcité chemic-
ké sily. Tim, ze ji organismus pfijme, proméni ji ihned vnitfné na protiklad. Tato proména musi
byt moznd. Pokud by si napfiklad potravina, poté co byla snédena, zachovala prili§ dlouho sviij
zevni charakter, pak dochazi k jejimu rozkladnému procesu, a to zapricini zevni, v ¢lovéku nici-
vé, usmrcujici rozkladné procesy. To, co clovék prfijima v potravinach, se musi jistym zptisobem
ihned uchopit vnitfnimi procesy a proménit v jejich protiklad.

Procesy, které jsem vam nyni zde rozvijel z ¢lovéka jako celku, miZete sledovat na detailech.
Predstavte si, Ze si nékde zapichnete cizi téleso (viz barevny obrazek 3, zluté). Chovani Vaseho
téla viici tomuto cizimu télesu mize probihat dvéma zpusoby. Predpokladejme, Ze cizi téleso
nemduzete vyjmout, ziistdva uvnitf. Pak maZou nastat dvé situace. Kolem tohoto ciziho télesa je
aktivni utvarejici sila v proudici krvi (¢ervena). Nahromadi se kolem ciziho télesa, je ale vychy-
lena ze svého mista. To zptsobi, Ze nervova ¢innost zacne okamzité prevazovat. Kolem ciziho
télesa dojde k vyluc¢ovani vypotku (modry). Cizi téleso se zapouzdii. Na daném misté téla se
timto déjem vytvori ndsledujici: Zatimco bézné, kdyZ na tom misté nemame zadné cizi téleso,
zasahuje éterné télo urcitym zpisobem do fyzického téla, éterné télo nyni nemize zasdhnout
do ciziho télesa, nybrz vznikne tam uvnitf jakoby bublina, kterd je vyplnéna pouze éternym
clankem (Cervené carky). Mame v sobé kousek téla, ktery obsahuje cizi téleso a kde cast éter-
ného téla neni proorganizovana fyzickym télem. Zde jde nyni o to, aby se tam uvnitt posililo
astralni télo natolik, Ze dokaze bez pomoci fyzického téla ptisobit u tohoto kousku éterného
téla. Zapouzdienim se vlastné nase télo obratilo na rozkladné sily, aby vyclenilo tyto rozkladné
sily v ¢asti téla a zaclenilo zde uzdravujici éterné télo, které se pak ale musi spravnym osetfenim
podporit odpovidajicim zplisobem ze strany astralniho ¢lanku a Ja.
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tritt etwas, was ich gegeniiber den Tagprozessen, den Tagvorgiangen, die Nachtvorgidnge nennen
mochte. Denn man mdchte sagen: In der Nacht weigert sich ja bei jedem normalen Menschen
die physisch-dtherische Organisation, das Geistig-Seelische aufzunehmen. Diese Nachtorga-
nisation des im Bette liegenden Menschen nicht des unsichtbaren Menschen, der heraufien
ist , diese Nachtorganisation ist zu stark bei denjenigen, die eine Art angeborener Schwind-
sucht, wie ich sie eben geschildert habe, in sich tragen. Man muss dann die Tagorganisation
unterstiitzen, das heif’t, ihr eine gewisse Schwere geben dadurch, dass man die Abbauprozesse
geradezu fordert. Denn wenn man die Abbauprozesse fordert und dann innerlich dieses sich
Verhirtende und zuletzt Zerbrockelnde auftritt - es muss natiirlich nur in sehr geringem Masse
beim Heilen stattfinden -, dann drangt man die {iberquellende Kraft des Atherleibes zuriick,
und man halt das Schwindsuchtsmoment zuriick.

So wird aus der Erkenntnis des ganzen Menschen eben dieses eigentiimliche Zusammenwir-
ken von Gesundheit und Krankheit durchsichtig, das immer da ist, und das im Wesentlichen
ausgeglichen wird durch dasjenige, was sich zwischen Puls und Atem abspielt. Und lernt man
dann erkennen, durch welche dufleren Mittel man das eine oder das andere férdern kann, dann
kommt man eben in die Lage, die ja immer vorhandenen, aber nicht immer aufkommenden
Naturheilungsprozesse zu unterstiitzen. Denn einen ganz fremdartigen Prozess kann man in
den menschlichen Organismus nicht hineinbringen. Was im menschlichen Organismus vor
sich geht, ist immer so: Wenn man irgendeinen fremdartigen Prozess in ihn hineinbringt, so
wird er innerlich sogleich in den entgegengesetzten verwandelt. Essen Sie irgendetwas, so hat
das Nahrungsmittel gewisse chemische Krifte in sich. In dem der Organismus sie aufnimmt,
verwandelt er sie sogleich innerlich in die entgegengesetzten. Und das muss méglich sein.
Denn behdlt zum Beispiel ein Nahrungsmittel, nachdem es aufgenommen wird, zu lange seine
duflere Beschaffenheit, dann geht es eben an den Abbauprozess heran, und das bewirkt duflere,
im Menschen zerstorende, todbringende Abbauprozesse. Es muss gewissermafien dasjenige,
was mit den Nahrungsmitteln in den Menschen hineinkommt, sogleich durch innere Prozesse
in Empfang genommen und in sein Gegenteil verwandelt werden.

Sie konnen diese Prozesse, die ich Thnen jetzt hier aus dem Ganzen des Menschen heraus ent-
wickelt habe, an Einzelheiten verfolgen. Nehmen Sie einmal an, Sie stechen sich irgendwo ei-
nen Fremdkorper ein (siehe farbige Zeichnung 3, gelb). Das Verhalten Ihres Leibes zu diesem
Fremdkorper kann in zweierlei Art vor sich gehen. Nehmen wir an, Sie kénnen den Fremd-
korper nicht herausziehen, er bleibt drinnen. Dann kann zweierlei geschehen. Rings um den
Fremdkorper ist tdtig die autbauende Kraft in dem flieflenden Blute (rot). Die sammelt sich
rings um den Fremdkorper an, ist aber von ihrer Stelle gertickt. Das fithrt dazu, dass die Ner-
ventitigkeit sogleich anfingt zu tiberwiegen. Es sondert sich um den Fremdkorper eine exsu-
datartige Bildung ab (blau). Der Fremdkorper wird eingekapselt. Dadurch, dass das geschieht,
bildet sich an der Stelle des Korpers das Folgende: Wahrend sonst, wenn wir keinen Fremdkor-
per an der Stelle haben, dort in einer gewissen Weise der dtherische Leib in den physischen Leib
eingreift, wird der dtherische Leib jetzt in den Fremdkorper nicht eingreifen konnen, sondern
da drinnen wird gewissermaflen eine Blase entstehen, die nur vom Atherischen ausgefiillt ist
(rote Striche). Wir haben in uns ein Stiickchen Leib, das einen Fremdkorper enthilt, und wo
ein Stiickchen dtherischer Leib nicht vom Physischen durchorganisiert ist. Da kommt es dann
darauf an, da drinnen den astralischen Leib so stark zu machen, dass er ohne die Hilfe des phy-
sischen Leibes bei dem Stiickchen Atherleib wirken kann. Und durch diese Einkapselung hat
sich eigentlich unser Leib an die abbauenden Krifte gewandt, um diese abbauenden Krifte in
einem Stiick Leib herauszusondern und da nun den heilenden Atherleib einzugliedern, der in
der entsprechenden Weise aber dann durch eine richtige Behandlung unterstiitzt werden muss
von dem Astralischen und dem Ich.
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Musime tedy v jistém smyslu fict, Ze v takovém pripadé to, co je v ¢lovéku nad fyzickym ¢lan-
kem, se musi posilit tak, aby mohlo ptisobit do této malé ¢asti lidské organizace bez fyzického
¢lanku. Déje se tak vzdy, kdyz se ve smyslu takzvaného uzdraveni zapouzdfi v ¢lovéku néjaké
cizi téleso, napriklad zapichnuta tfiska. Pro tuto ¢ast svého téla se tedy clovék celou svou organi-
zaci posune v jistém smyslu kousek nahoru. Nyni se samoztejmeé vytvorfi také néco cizorodého
Cisté z organizace. Na to je tfeba pohliZet stejnym zpisobem.

Pti zapichnuti tfisky vSak miize probihat také zcela jiny proces. MiiZe se stat, Ze po zapichnuti
trisky (viz barevny obrazek 4, zluté) zesili kolem ni nervova ¢innost a prevazi nad ¢innosti krve.
Nervova ¢innost, ve které piisobi Ja nebo také Ja posilené astralnim télem, tato nervoveé-smys-
lova ¢innost, kterd prochazi celym télem, povzbudi pak ¢innost krve, nedovoli srazeni vypotku,
nybrz podrazdi vypuzovani, coz potom vede k vytvoreni zanétu (bila). Jelikoz nervy vypuzuji
smérem ven ($ipky), tak je zanét timto vypuzovanim, které proudi v rozkladné ¢innosti nervo-
vymi drahami, timto vypuzovanim hnan také do periferie, ven z téla a tfiska vyhnisd, dostane
se ven a celé se to pak zahoji.

Na procesech zapouzdreni, ke kterému dochdzi pravée tehdy, kdy je tiiska pfilis hluboko v or-
ganismu, muzete tedy bezprostfedné vidét, ze vypuzovaci sila rozkladného systému, nervo-
vé-smyslového systému nepostacuje, aby ji dostala ven, proto potom zesili utvarejici proces
v krevnim recisti a vede k zapouzdfeni.

Pokud je tfiska vice na povrchu, je vypuzovaci sila nervi, rozkladna sila silnéjsi, excituje, po-
drazdi to, co se chce stat vypotkem a rozkladné drahy, které jsou jinak vzdy pritomné a vedou
smérem ven, pouzije k rozkladu a celé se to zaniti. Midzeme tedy vlastné fict: Na pocatku, tedy
v momenté vzniku, in statu nascendi, neseme v sobé latentné vzdy tendenci, Ze nas organismus
dovnitf, dostfedivé ztuhne, a smérem ven, odstredivé se naproti tomu rozpadne. Jenomze sila
pusobici dovnitf, rakovinotvorna, a sila ptsobici ven, hnisavé zanétliva jsou v normalnim pro-
cesu lidského téla v rovnovaze, vyrovnavaji se. Zanét mame vzdy tak silny, abychom prekonali
nadorovitou silu pisobici smérem k rozkladu. Jen pokud je jedno silnéjsi nez druhé, tak vznika
bud nadorovity utvar, nebo skutecny zanét.

Nesmite si vSak myslet, Ze to vSechno ve skutecnosti vypada tak snadno, jak se to v popisu
schematicky podava - coz ovsem musime. Ve skutecnosti ty procesy do sebe zasahuji. Miizete
prece pozorovat, ze kdyz jsou zanétlivé sily v ¢lovéku silné, vyskytnou se horecnaté stavy. Jsou
to v podstaté prilis silné, prevazujici rozkladné procesy, které jsou v krvi. Silou, kterou ¢lovék
sam casto vyvine pri horecce, by se dal v kazdém pripadé z velké casti zasobovat jesté druhy
clovék, pokud bychom ty sily dokazali spravnym zptisobem prenést.

Na druhé strané, tam kde pusobi silné rozkladné procesy, projevi se vlastné ptiznaky prochlad-
nuti, které vsak nelze tak snadno konstatovat jako projevy horecky. Objevuji se vsak také stfi-
davé jedny a druhé projevy, takze se ve skutecnosti jednd o chaotické ptisobeni toho, co by se
meélo drzet oddélené, chceme-li tuto véc prohlédnout.



23

24

25

26

27

28

Wir miissen also gewissermafSen sagen, dass in einem solchen Falle dasjenige, was iiber dem
Physischen im Menschen liegt, so stark werden muss, dass es ohne das Physische fiir diesen
kleinen Teil der menschlichen Organisation wirken kann. Das geschieht immer, wenn im Sinne
einer sogenannten Heilung irgendein Fremdkorper im Menschen, ein Splitter, der eingesto-
chen wird zum Beispiel, sich einkapselt. Da also wird der Mensch fiir diesen Teil seines Leibes
gewissermafien mit seiner ganzen Organisation ein Stiick nach oben geriickt. Nun bildet sich
ja natiirlich auch Fremdkorperliches rein aus der Organisation heraus. Das muss dann in der
gleichen Weise angesehen werden.

Aber nun kann ein ganz anderer Prozess sich abspielen, wenn wir uns einen Splitter eingestof3en
haben. Es kann so sein, dass nun, wenn wir uns den Splitter eingestochen haben (siche farbige
Zeichnung 4, gelb), ringsherum die Nerventitigkeit anfingt starker zu werden und tber die
Bluttatigkeit iberwiegt. Dann erregt die Nerventitigkeit, wo das Ich oder wohl auch das durch
den astralischen Leib verstarkte Ich drinnen wirkt, dann erregt diese Nerven-Sinnestatigkeit,
die durch den ganzen Leib geht, die Bluttitigkeit, lasst es nicht zum Gerinnen eines Exsudates
kommen, sondern regt dasjenige, was sich aussondert, auf, und es fithrt das dann zur Eiterbil-
dung (weif3). Und weil die Nerven nach auflen stofen (Pfeile), so wird der Eiter durch den Stof3,
der in der abbauenden Titigkeit durch die Nervenbahnen geht, durch den Stof8 auch nach der
Peripherie, nach auf8en des Korpers getrieben, und der Splitter eitert aus, kommt heraus, und
das Ganze vernarbt dann.

Sie konnen also unmittelbar an den Vorgiangen der Einkapselung sehen, die ja namentlich dann
geschehen wird, wenn der Splitter zu weit drinnen sitzt im Organismus, so dass die StofSkraft
des Abbausystems, des Nerven-Sinnessystems nicht ausreicht, um ihn nach auflen zu fiihren,
dann wird das Aufbauende in den Blutbahnen stirker sein und zur Einkapselung fiihren.

Wenn der Splitter mehr an der Oberfliche sitzt, so wird die Nervenstofikraft, die abbauende
Kraft, starker sein, sie exzitiert, erregt dasjenige, was Exsudat werden will, wird so die ja sonst
immer vorhandenen Abbaubahnen, welche nach auflen fithren, abbauend benutzen, und das
Ganze wird vereitern. So dass wir eigentlich sagen konnen: Im Anfange, gewissermafien im
Momente der Entstehung, im Status nascendi tragen wir eigentlich immer latent die Tendenz in
uns, dass unser Organismus verhérten werde nach innen, zentripetal, und dass er wieder auf-
gelost werde nach auflen, zentrifugal. Nur sind die nach innen wirkende, geschwulstbildende
Kraft, und die nach auflen wirkende, eiterig entziindliche Kraft im normalen Menschenleib-
prozess im Gleichgewichte, gleichen sich aus. Wir entziinden uns immer so stark, dass wir die
nach dem Abbau hingehende geschwulstbildende Kraft iiberwinden. Nur wenn das eine stérker
ist als das andere, so entsteht entweder eine wirkliche Geschwulstbildung oder eine wirkliche
Entziindungsbildung.

Nun diirfen Sie nicht glauben, dass das alles sich in der Wirklichkeit so leicht ausnimmt, wie
man es - was man ja muss - im Beschreiben schematisch darstellt. In Wirklichkeit greifen eben
die Prozesse durchaus ineinander. Sie konnen ja beobachten, dass dann, wenn die entziindli-
chen Krifte im Menschen stark sind, fiebrige Erscheinungen auftreten. Das sind im Wesent-
lichen zu starke, iiberwiegende Aufbauprozesse, die im Blute liegen. Mit dem, was man im
Fieber oftmals an Eigenkraft im Menschen entwickelt, konnte man jedenfalls noch ein starkes
Stiick von einem zweiten Menschen versorgen, wenn man die Kréfte in der richtigen Weise
ableiten konnte.

Auf der anderen Seite, da wo die Abbaukrifte stark wirken, treten eigentlich Erkaltungserschei-
nungen auf, die nur nicht so leicht zu konstatieren sind wie die Fiebererscheinungen. Aber es
treten auch abwechselnd die einen und die anderen Erscheinungen auf, so dass man es in der
Wirklichkeit immer mit einem Durcheinanderwirken desjenigen zu tun hat, was man eben
auseinanderhalten muss, wenn man die Sache durchschauen will.
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Mame-li v prirodé jedy, feknéme napriklad jed, ktery je v beladoné, v ruliku zlomocném, tak
vyvstava otazka: Co jsou tyto jedy vlastné za¢ ve srovnani s obvyklymi latkami, které nalezneme
v nasem okoli a které nejsou jedy, protoze je mizeme jist?

Kdyz jime nase potraviny, tak dostavame do organismu to, co je v zevni piirodé vytvoreno po-
dobnym zptisobem jako nas neviditelny clovék. Dostavame dovnitf to, co vychazi z duchovni
¢innosti (viz barevny obrazek 5, zluté), vstupuje do astralni ¢innosti (¢ervené), pak do éterné
¢innosti (modre) a pak vstupuje do fyzické ¢innosti (bila). Kdyz takova ¢innost, ktera v prirodé
probiha seshora doli a jistym zptsobem tedy ptlisobi na zemi z okoli, ¢innost podobnd nasi
vnitfni ¢innosti J4, ktera je c¢isté duchovni, kdyz tedy to, co jsem tady schematicky nakreslil
zluté, proudi doli, ale na cesté z astralni sféry se proménuje, dle se proménuje na cesté z éterné
sféry a potom prochazi do fyzické sféry, pak takovou ¢innost rostlina zpravidla prijima. Rostli-
na roste vstfic této ¢innosti zdola nahoru a pfijima tuto éternou ¢innost, ktera vsak jiz obsahuje
seshora spravné ¢innost astralni sféry a Ja, tedy dusevni a duchovni ¢innost.

Miize to ale probéhnout i tak jako u jedu. Jedovaté latky maji tu zvlastnost, Ze se neobraci k éter-
né sféfe jako obvyklé zelené latky v rostling, nybrz se obraci pfimo na astralni sféru, takze to
astralni, které jsem tady nakreslil ¢ervené, vstupuje do této latky (viz barevny obrazek 5, spodni
cervend v bilé). U ruliku je tomu tak, Ze plod je mimoradné la¢ny a svou la¢nosti se neuspo-
kojuje s prijetim éterné sféry, nybrz prijima pfimo astralni sféru, dfive nez tuto astralni sféru
prijmou do sebe Zivotni sily skrze éternou sféru pri sestupném proudéni. Chtél bych fict, ze ze
svétového okoli neustale odkapava na zemi astralni sféra, misto aby vesla do éterné stéry. A ta-
kové kapky astralni podstaty, které neprosly spravnym zptsobem éternou atmosférou zemé, se
nachazeji napriklad v jedu ruliku. Také v jedu, feknéme durmanu obecného, v hyoscyaminu,
jedu blinu ¢erného a tak ddle, mame urcité skapavani kosmicko-astralni sféry do rostliny.

To, co zije v téchto latkach rostliny, naptiklad v ruliku zlomocném, je tedy spriznéno s onou
¢innosti, ktera proudi pfimo z Ja nebo astralniho téla do lidskych nervti a do lidského kolobéhu
kysliku. Pozijeme-li tedy jed ruliku, ziskavame vyrazné posileni rozkladnych procesti v nas,
téch procest, které jinak proudi z Ja pfimo do fyzického téla. Lidské Ja neni tak silné, aby takové
posileni mohlo snést. Pokud je opa¢né ptisobeni proudici zdola nahoru v krevnim fecisti najed-
nou prilis silné, mizeme proti nému poslat tyto rozkladné procesy a atropin, jed ruliku, miize
byt v malych davkach protilatkou proti silnym rastovym sildim. Av§ak v moment¢, kdy tohoto
jedu prichazi hodné, nemiize byt fe¢ o tom, Ze je zde rovnovaha: nejprve jsou zatlaceny rtistové
procesy a ¢lovék je iplné omameny duchovni ¢innosti, kterou jesté svym Ja nemuze snést, kte-
rou bude moci snést mozna az v budoucich stavech, ve stavu Venuse a Vulkanu. Tim se za¢nou
projevovat charakteristické priznaky otravy. Nejprve se podlomi vychozi bod ¢innosti pisobici
v krvi. Pak nasleduji ony gastrické ptiznaky, které predstavuji pfi poziti ruliku pocatek. Silam se
potom silné omezuje jejich pisobeni spravnym zptisobem zdola nahoru a nastava aplné bezvé-
domi, destrukce ¢lovéka rozkladnymi procesy.
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Wenn man in der Natur Gifte hat, sagen wir zum Beispiel das Gift, das in der Belladonna, in
der Tollkirsche sitzt, dann entsteht ja die Frage: Was sind gegeniiber den gew6hnlichen Stoffen,
die wir in unserer Umgebung finden, und die ja nicht Gifte sind, weil wir sie essen konnen, was
sind denn die eigentlichen Gifte?

Wenn wir unsere Nahrungsmittel essen, dann bekommen wir in den Organismus dasjenige
hinein, was in der Natur drauflen auf eine dhnliche Weise gebildet wird wie unser unsichtbarer
Mensch. Wir bekommen dasjenige in uns hinein, was von einer geistigen Tétigkeit ausgeht
(siehe farbige Zeichnung 5, gelb), in eine astralische Téatigkeit hinein geht (rot), dann in eine
dtherische Tatigkeit (blau) und dann in eine physische Tédtigkeit hineingeht (weifl). Wenn eine
solche Tatigkeit, die in der Natur von oben nach unten geht, die also gewissermafien von dem
Umbkreis herein auf die Erde wirkt, eine Tatigkeit, die unserer innerlichen Ich-Tétigkeit, die
eine rein geistige ist, verwandt ist, wenn also das, was ich hier schematisch gelb gezeichnet
habe, herunterflief3t, aber sich auf dem Wege vom Astralischen umwandelt, weiterhin auf dem
Wege vom Atherischen umwandelt, dann ins Physische geht, dann nimmt die Pflanze in der
Regel eine solche Tétigkeit auf. Die Pflanze wiachst dieser Tétigkeit von unten nach oben ent-
gegen und nimmt diese dtherische Tédtigkeit auf, die aber schon von oben richtig die astralische
und Ich-Tétigkeit, also die seelische und geistige Tatigkeit in sich hat.

Aber es kann auch so geschehen, wie es bei dem Gifte ist. Die Gift Stoffe haben die Eigentiim-
lichkeit, dass sie sich nicht an das Atherische wenden wie die gewdhnlichen griinen Stoffe in der
Pflanze, sondern sich direkt an das Astralische wenden, dass also das Astralische, das ich hier rot
gezeichnet habe, in diesen Stoff hineingeht (siehe farbige Zeichnung 5, unteres Rot im Weif3). Bei
der Tollkirsche ist es so, dass die Frucht auflerordentlich gierig wird und durch ihre Gier nicht
sich damit befriedigt, das Atherische aufzunehmen, sondern dass die Frucht direkt das Astrali-
sche aufnimmt, bevor dieses Astralische die Lebenskrifte durch das Atherische beim Herunter-
strémen in sich aufgenommen hat. Ich mochte sagen, es tropft immerfort, statt in das Atherische
hineinzugehen, auch Astralisches aus der Weltenumgebung auf die Erde nieder. Und solche Trop-
fen astralischen Wesens, die nicht in der richtigen Weise durch die Atheratmosphire der Erde
hindurchgegangen sind, finden sich zum Beispiel in dem Gift der Tollkirsche. Auch in dem Gift,
sagen wir des Stechapfels, in dem Hyoszyamin, dem Gifte des Bilsenkrautes und so weiter, haben
wir gewissermaflen ein Niedertropfen des Kosmisch-Astralischen in die Pflanze hinein.

Dadurch aber ist dasjenige, was in diesen Pflanzenstoffen lebt, zum Beispiel was in der Bella-
donna, in der Tollkirsche lebt, verwandt jener Tatigkeit, die direkt vom Ich oder astralischen
Leib hineingeht in die menschlichen Nerven und in den menschlichen Sauerstoftkreislauf. Wir
bekommen also, wenn wir das Gift der Tollkirsche aufnehmen, eine wesentliche Verstarkung
der Abbauprozesse in uns, derjenigen Prozesse, die sonst vom Ich direkt in den physischen Leib
hineingehen. Das menschliche Ich ist nicht so stark, dass es eine solche Verstirkung ertragen
kann. Wenn die entgegenwirkende, von unten nach oben in den Blutbahnen gehende Wirkung
einmal zu gross ist, dann kann man ihr entgegenschicken solche Abbauprozesse, und es kann
in einer kleinen Dosierung das Atropin, das Gift der Tollkirsche, ein Gegenmittel sein gegen die
zu starken Wachstumsprozesse. Aber in dem Augenblicke, wo zu viel von diesem Gift kommt,
da kann nicht mehr die Rede davon sein, dass ein Gleichgewicht da ist: dann werden zunéchst
die Wachstumsprozesse zuriickgedringt, und der Mensch wird ganz benebelt von einer gei-
stigen Tatigkeit, die er noch nicht mit seinem Ich ertragen kann, die er vielleicht erst in zu-
kiinftigen Zustédnden, im Venus und Vulkanzustand, wird ertragen konnen. Dadurch treten die
eigentiimlichen Vergiftungserscheinungen auf. Zuerst wird unter- graben der Ausgangspunkt
der im Blute wirkenden Tatigkeit. Es treten dann jene gastrischen Erscheinungen auf, die, wenn
Tollkirschengift genossen wird, den Anfang bilden. Dann werden die Krifte stark abgehalten,
in der richtigen Weise von unten nach oben zu wirken, und es tritt eben die vollige Bewusstlo-
sigkeit, die Zerstérung des Menschen von den Abbauprozessen aus ein.
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Vime-li obecné, co z duchovni sféry je obsazeno v substanci, kterou pfijimame - a nejlépe to lze
studovat vzdy u rostlin, mtizeme tak spravné sledovat, jak takova substance ptisobi v lidském
organismu. Je nutné to prosté spojit se spravnym poznanim zevni prirody. Musime védét, co
zije v jednotlivych rostlinach a budeme pak naptiklad pii predepisovani diety védeét, jak jed-
notlivé rostliny ptisobi na ¢lovéka a néceho muizeme timto dosahnout tehdy, kdyz soucasné
navodime takovy socialni stav, aby se ty véci mohly opravdu uskutecnit. Dnes, prestoze i néco
vime, jsme vétSinou v situaci, Ze to nelze poridit, protoze nase socialni poméry nejsou viibec
prizptsobené poznatkiim prirody. Poznatky prirody se vypoustéji, provozuji se abstraktné. Pak
se nedostaneme k tomu, abychom chépali skutecné postaveni ¢lovéka uprostred celého univer-
za. Nedostaneme se k tomu, abychom skute¢né mohli néco provést ve vétsi mire tak, ze si fek-
neme napriklad: Zde mame clovéka, u néhoz je potreba, aby se mu podavaly ty ¢i ony rostlinné
latky v tom ¢i onom rytmu. Aby to mohlo probihat ve velkém rozsahu, musi pravé nase védecka
medicina pfijmout jiny charakter. Musime spojit zevni instituce v celém socidlnim Zivoté s tim,
co mizeme védét o vztazich ¢lovéka s okolni prirodou.

Jisté, v jednotlivostech toho lze udélat hodné. Mizeme vyvarit kofeny pro jednoho ¢loveka,
u kterého vime, Ze rozkladné procesy vychazejici z hlavy jsou prilis silné. Vyvarime urcité ko-
feny, o kterych vime, Ze obsahuji latky, které tim, ze se jednd pravé o koten, stahly spravnym
zpusobem duchovni, dusevni a éternou sféru dol az do fyzické sféry, do tvorby kofenii. Z latek
tvorby kofenti tak dostaneme do lidského organismu néco, co v pripadé, Ze zaptsobi v orga-
nismu az do nejzazsi periferie krevniho fecisté, az do hlavy, mizeme vyzvat k piisobeni proti
prilis silnému rozkladnému procesu nervového systému. Musime v$ak mit jasnou predstavu,
jakymi zménami néco prochazi, co vézi v kofenu rostliny, kdyz se pfijima, feknéme usty a pak
se zpracovava, aby se to dostalo az do nejzazsi periferie organizace hlavy nebo také organizace
kiize. V jiném pripadé budeme muset védét, feknéme, jak ptisobi latky, které odebirame kvétu
rostliny, které jsou tedy jiz trochu rozkolisané v jejich vztahu k éterné sféte, které jiz velmi silné
ptijaly do sebe astralni sféru, které jiz v urcitém sméru, i kdyz tise, narazi na to jedovaté, jak
mizeme tyto latky pfimichanim do lazné dostat do organismu zcela jinou cestou, abychom
podporili prili§ slabou utvarejici organizaci, ktera je v krevnim fecisti, a tim ptisobili z druhé
strany proti rozkladnému ptsobeni smérem ven.

Stejné tak je tomu v pripadé, kdyz chceme vnitiné sledovat tucinek toho, co jsme podali in-
jekéné. Tady se v podstaté také jedna o posileni utvarejicich procesti, abychom docilili spravné
rovnovahy vici rozkladnym procestim. Zejména u injekci musime proto vzdy sledovat, jak by
mély rozkladné procesy reagovat. U injekci nemame zadny spravny ucinek, pokud nevidime,
jak se rozkladné procesy nejprve vzpiraji a teprve postupné se spravnym zptisobem pripojuji
k utvarejicim procestim. Podame-li tedy néco injek¢né, tak uvidime, Ze se mtizou objevit malé
poruchy zraku nebo huceni v usich, protoze nejprve se rozkladné procesy brani, aby se dostaly
do spravné rovnovahy s posilenymi utvarejicimi procesy. Mame ale také garanci toho, Ze docha-
zi k zasahovani do procesti, pokud se skutecné objevi takové priznaky reakce.
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So konnen wir richtig verfolgen, wenn wir iiberall wissen, was vom Geistigen in irgendeiner
Substanz, die wir aufnehmen, enthalten ist und am besten ist das ja immer an den Pflanzen zu
studieren , wie eine solche Substanz im menschlichen Organismus wirkt. Es muss sich eben
vereinen mit einer richtigen Erkenntnis der dufleren Natur. Wir miissen wissen, was in den
einzelnen Pflanzen lebt und werden dann auch wissen, wie die einzelnen Pflanzen zum Bei-
spiel in Didtverordnungen auf den Menschen wirken, und wir werden etwas damit erreichen,
wenn man zu gleicher Zeit einen solchen sozialen Zustand herbeifiihrt, dass die Sachen auch
wirklich vollzogen werden kénnen. Heute ist man ja, wenn man irgend etwas auch weif3t, zu-
meist in der Lage, dass es nicht beschafft werden kann, weil unsere sozialen Zustande gar nicht
angepasst sind den Erkenntnissen der Natur. Die Erkenntnisse der Natur werden abgezogen,
abstrakt getrieben. Da kommt man nicht dazu, das wirkliche Drinnenstehen des Menschen im
ganzen Universum zu erfassen. Man kommt nicht dazu, in groflerem Umfange wirklich etwas
so ausfiithren zu konnen, dass man sich zum Beispiel sagt: Da hat man einen Menschen, fiir den
ist es notwendig, dass man ihm diese oder jene Pflanzenstoffe in diesem oder jenem Rhythmus
beibringt. Ja, damit das in umfassender Weise geschehen kann, muss eben unsere wissenschaft-
liche Medizin einen anderen Charakter annehmen. Man muss verbinden die duferen Einrich-
tungen im ganzen sozialen Leben mit demjenigen, was man wissen kann tiber die Beziehungen
des Menschen zur umgebenden Natur.

Gewiss, im Einzelnen kann ja viel gemacht werden. Man kann Wurzeln auskochen fiir einen
Menschen, bei dem man weif3, dass die Abbauprozesse, vom Kopfe ausgehend, zu stark sind.
Man kocht bestimmte Wurzeln aus, von denen man weif3, dass da Stoffe drinnen sind, welche
dadurch, dass man es eben mit einer Wurzel zu tun hat, in der richtigen Weise nach abwirts
gezogen haben das Geistige, das Seelische, das Atherische, bis in das Physische in der Wur-
zelbildung hinein. Dadurch bekommt man in den menschlichen Organismus von den Stoffen
der Wurzelbildung aus etwas, was, wenn man es im Organismus zur Wirksamkeit bringt bis
in die auflerste Peripherie der Blutbahnen, bis in den Kopf, man dann aufrufen kann, dem
zu starken Abbauprozess des Nervensystems entgegenzuarbeiten. Aber man muss eine genaue
Vorstellung haben, was fiir Verdnderungen etwas durchmacht, was in der Pflanzenwurzel sitzt,
wenn es aufgenommen wird, sagen wir, durch den Mund und dann verarbeitet wird, um bis
in die duflerste Peripherie der Kopforganisation oder auch der Hautorganisation nach aufien
zu gehen. Man wird in einem anderen Falle wissen miissen, sagen wir, wie Stoffe wirken, die
man der Bliite einer Pflanze entnimmt, die also schon etwas wackelig sind in ihrem Verhaltnis
zum Atherischen, die schon sehr stark das Astralische in sich aufnehmen, die schon in einer
gewissen Beziehung, wenn auch leise, an das Giftartige stofSen, wie man, wenn man diese Stoffe
Badern zumischt und dadurch sie auf dem ganz anderen Wege in den Organismus bringt, die
zu schwache Aufbauorganisation, die in den Blutbahnen liegt, anregen kann, um dadurch von
der anderen Seite dem entgegenzuwirken, was von der Abbauwirkung eben nach auflen wirkt.

Ebenso ist es, wenn man innerlich verfolgen will die Wirksamkeit desjenigen, was man inji-
ziert. Da hat man es auch im Wesentlichen zu tun mit einer Verstirkung der Aufbauprozesse,
damit ein richtiges Gleichgewicht gegentiber den Abbauprozessen zustande kommt. Man wird
daher insbesondere bei Injektionen immer sehen, wie die Abbauprozesse reagieren miissen.
Bei Injektionen hat man keine richtige Wirkung, wenn man nicht sieht, wie die Abbauprozesse
sich zuerst strduben, und erst nach und nach in der richtigen Weise einlaufen in die Aufbau-
prozesse. Injiziert man also irgend etwas, so wird man sehen, dass da kleine Sehstdrungen
oder auch Ohrensausen auftreten, weil da zunédchst die Abbauprozesse sich weigern, in das
richtige Gleichgewicht zu kommen mit den verstirkten Aufbauprozessen. Aber man hat auch
eine Garantie dafiir, dass ein Eingreifen in die Prozesse stattfindet, wenn solche Symptome der
Reaktion wirklich auftreten.
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Z toho je vidét, ze se v anthroposofii nejedna o to, podat schémata pro sektarské shromazdéni
tet a strejdd, podle kterych si mohou povidat: clovék sestava z fyzického téla, éterného téla,
astralniho téla a Ja, nybrz Ze se jedna o zcela vazné uchopeni ¢lovéka a jeho vztahu ke svétu,
o vneseni duchovna do véeho materidlniho. Schopnost anthroposofie sledovat duchovno v ma-
terii, to je néco, co je tfeba pochopit, pokud si chce anthroposofie skute¢né ziskat svou pozici
ve svété. Dokud se totiz pracuje pouze pro shromazdeéni tet a strejdd v sektarskych kruzich,
které potom jenom traduji své rozdéleni clovéka, mame co do ¢inéni s né¢im, co vede spory
s véemoznymi ostatnimi sektarskymi zélezitostmi. V tom okamziku ale, kdyZ skutecné ukaze-
me, jak to, co pochopime v anthroposofii, zasdhne do v$eho ostatniho védéni, jak se na zakladé
mych vcerejsich vyroki véechno ostatni pozemské poznani osvétli, jako dfive osvétlila astrolo-
gie vSechny pozemské déje, pak mame v anthroposofii néco, co musi zaséhnout do moderniho
civiliza¢niho procesu, aby v lidském civiliza¢nim procesu mohlo najit své misto skute¢né utva-
feni oproti rozkladnym procestim prichazejicim ze starych casu.

Takovou vaznost je tfeba spojit s tim, co miizeme oznacit jako nase pfiznani se k anthroposofii.
Jednotlivec urcité nemuze byt vzdy aktivni tim zptisobem, Ze napiiklad pfijde sim na to, jak
pusobi rulik na jedné strané a chlér na druhé strané na lidsky organismus. O to ale nejde, aby
to jednotlivec nalezl, nybrz jde o to, aby bylo v Sirsich kruzich porozuméni, vseobecné citové
a vnimavé porozuméni, jak lze pravé z anthroposofického poznani svéta a ¢lovéka ziskat to
prospésné pro ¢lovéka.

V pedagogice waldorfské skoly také nepozadujeme, aby byl kazdy jednotlivec schopen vycho-
vavat déti, nebo alespon déti ve skolou povinném véku. Pozadujeme ale, aby existovalo obecné
porozuméni, jak tato pedagogika vychazi z poznani clovéka a svéta. Co anthroposofie potre-
buje, je vstficné porozuméni. Bylo by zcela mylné, pokud bychom véfili, Ze kazdy jednotlivec
by mél védét vSechno. Ale ptsobeni anthroposofického spolecenstvi by mélo spocivat v tom,
ze se nalezne veobecné, o zdravy lidsky rozum se opirajici pochopeni toho, o co se prave skrze
anthroposofii usiluje a pokousi uskutecnit ve smyslu lidského blaha a budoucnosti lidi.
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Sie sehen daraus, dass es sich bei Anthroposophie wirklich nicht darum handelt, fiir sektiere-
rische Tanten oder Onkelversammlungen Schematas zu liefern, nach denen sie auseinander-
setzen konnen: der Mensch besteht aus physischem Leib, Atherleib, astralischem Leib und Ich,
sondern dass es sich hier handelt um ein ganz ernsthaftes Erfassen des Menschen und seines
Verhiltnisses zur Welt, um ein Hineintragen des Geistigen in alles Materielle. Und dass Anthro-
posophie das Geistige in dem Materiellen verfolgen kann, das ist etwas, was eingesehen werden
muss, wenn Anthroposophie wirklich sich ihre Stellung in der Welt erobern will. Denn solange
man blof8 fiir die Tanten und Onkel- versammlungen in sektiererischen Zirkeln arbeitet, die
da tradieren ihre Einteilungen des Menschen, so lange hat man es nur zu tun mit etwas, was in
Streit kommt mit allen moglichen anderen sektiererischen Dingen. In dem Augenblicke aber,
wo man tatsachlich zeigt, wie dasjenige, was man begreift in der Anthroposophie, eingreift in
alles tibrige Wissen, wie es, nach dem Ausspruche, den ich gestern getan habe, alles {ibrige Er-
denwissen beleuchtet, so wie frither die Astrologie alle Erdenvorgange beleuchtet hat, dann hat
man an der Anthroposophie eben etwas, was in den modernen Zivilisationsprozess eingreifen
muss, damit ein wirklicher Aufbau auch gegeniiber den von ilteren Zeiten her kommenden
Abbauprozessen in dem menschlichen Zivilisationsprozess Platz greifen kann.

Solcher Ernst ist zu verbinden mit demjenigen, was man sein Bekenntnis zur Anthroposophie
nennen kann. Gewiss kann der einzelne ja nicht immer in der Weise mitwirken, dass er zum
Beispiel selber darauf kommt, wie Belladonna auf der einen Seite, Chlor auf der anderen Seite
auf den menschlichen Organismus wirkt. Aber darum handelt es sich nicht, dass der einzelne
das findet, sondern darum, dass in weiteren Kreisen ein Verstidndnis, ein allgemeines Gefiihls-
und Empfindungsverstindnis da ist, wie das dem Menschen Heilsame gerade aus anthroposo-
phischer Welt- und Menschenerkenntnis heraus gewonnen werden kann.

Man verlangt ja auch nicht in der Waldorfschul-Padagogik, dass jeder einzelne Mensch er-
ziehen oder wenigstens die Kinder vom volksschulpflichtigen Alter an erziehen kann. Man
verlangt aber, dass im Allgemeinen ein Verstindnis dafiir vorhanden ist, wie da aus Menschen
und Welterkenntnis heraus eine Pddagogik aufgebaut ist. Was Anthroposophie braucht, ist ein
ihr entgegenkommendes Verstindnis. Es wére ganz falsch, wenn man glauben wiirde, jeder
einzelne sollte alles wissen. Aber es sollte die Wirksamkeit anthroposophischer Gemeinschaft
darin bestehen, dass sich ein allgemeines, auf den gesunden Menschenverstand sich bauendes
Verstidndnis findet fiir dasjenige, was im Sinne von Menschenheil und Menschenzukunft gera-
de durch die Anthroposophie angestrebt und zu verwirklichen versucht wird.



Pozndamky k 11. unoru 1923

Eter se podobd nervové-smyslovému systému: A
Eter se podobd systému latkové vymény: B

Zanét = organické (éterné) proniknuté vnéjsi odstredivou astralni sférou - na cesté ven.
Vysrazeny vypotek = organické (éterné) proniknuté vnitfnim dostfedivym astralnim ¢lankem -
na cesté zmizeni z fyzického svéta.

V 1éceni pokracuje organismus pouze v jednom procesu, ktery jiz existuje v dennim odvraceni
vnéjsich procest pronikajicich do ¢lovéka, které jsou jedovaté.

Dolni systém (je tim, ktery tento proces provadi) vypuzuje to vnéjsi, poté co to samé provedl

s odstfedivymi silami, které ptsobi v rtstu rostliny — které se vyskytuji ve spanku.

Jedovaté je viak dostredivé plisobeni nervové-smyslového systému - ktery privadi vnéjsi svét
dovnitf, poté co [se] jej ochladi (na pouhou formu), takze skrze néj [jim] pronikd duchovno
bezprostfedné dovnitt.

Znemoznény nadech, vyziva, prilis silné denni procesy; prilis silny vydech, traveni, prili$ silné
noc¢ni procesy.

Télo neptijalo ducha, prili$ silné no¢ni procesy = mame horecky, tvori se vnitini zméklé utvary -
zanétlivé.

Télo prijima ducha pfilis silné, prili$ silné denni procesy = mrzneme, tvorfi se vnitini zatvrdlé
utvary, vnitini vypotkovité utvary - rozpadajici se.



Notizbucbiintragtng zum u, Februar 1923

Eiter = von duflerer zentrifugaler Astr. durchzogenes Organisches (Atherisches) auf dem Wege
nach Aufien
Geronnene Ausschwitzung = von innerer zentripetaler Astr. durchzogenes (dtherisch)

Organisches auf dem Wege des Verschwindens aus der phys. Welt

In der Heilung setzt der Organismus nur einen Prozess fort, der schon da ist im taglichen
Abwehren der in den Menschen eindringenden Aussenprozesse, die giftend sind

das untere System (ist es, das diesen Prozess vollzieht), es sondert das AuBere aus, nachdem es
dasselbe durchzogen hat mit zentrifugalen Kriften, wie sie im Wachsen der Pflanze wirken wie
sie im Schlafe vorhanden sind

Das Giftende aber ist das zentripetal wirkende des Nerven-Sinnessystems das die AuBBenwelt
nach Innenfiihrt es fiihrt die Auenwelt nach Innen, nachdem sie [es] sie erkaltet (zur bloen
Form gemacht) hat, so dass durch sie [es] unmittelbar das Geistige nach Innendringt

Das verhinderte Einatmen, Erndhren, die zu starken Tagesprozesse; das zu starke Ausatmen,
Verdauen, die zu starken Nachtprozesse.

Der Korper hat den Geist nicht aufgenommen, zu starke Nachtprozesse = man fiebert: es bilden
sich innerlich Erweichungen eiterig.

Der Korper nimmt den Geist zu stark auf, zu starke Tagprozesse = man friert : es bilden sich
innerlich Verhdrtungen innerlich Exsudathaftes Zerbrockelndes.



