Védomé kraceni-gesto pohybu pro hldsku B-ochrariujici gesto hldsky B béhem terapie

100 let |Iécebné eurytmie

,,KdyZ potrebuji trénovat své télo, posilit své svalstvo a zlepsit si kondici, tak jdu do fitness
studia. KdyZ se chci uvolnit, své télo uvést do harmonie, dostat se do klidu, tak cvicim jogu.
Kdyz se chci dusevné a duchovné obcerstvit, pohybovat se jako celistvy clovék a zaZivat
spojeni se silami prirody i kosmu, s feci a hudbou, pak cvicim eurytmii.”

citat ucastnika eurytmického seminafe, architekta?

Lécebna eurytmie (zvana téz terapeuticka eurytmie) slavi sto let od svého vzniku. Jeji
podatek datujeme od pfedneseni kurzu Lééebné eurytmie? v dubnu roku 1921, ktery pro
posluchace z fad eurytmistU a Iékarl usporadal Rudolf Steiner. Tento kurz sestaval ze Sesti
predndsek, tvoricich metodicko-didakticky podklad pro terapeutickou praci. Hned v prvni
predndsce se budouci terapeut seznami s fyziologii hrtanu a jeho souvislosti s utvarenim gest
fecovych hldsek. Postupné se naudi, jak jednotlivé samohlasky a souhldsky souviseji s
procesy v lidském organismu a jaké maji terapeutické ucinky. Oproti umélecké eurytmii, kde
gesta Casto vyplnuji cely okolni prostor, se Ié¢ebnd eurytmie mnohem vice zaméruje na
zvnitfnéni pohybu a na jeho pfriblizeni k organismu. Také se klade vétsi dliraz na praci

s nohama: mnohem vice se zde pracuje s hlaskovymi gesty a rozviji se pohyblivost nohou ve
skocich, rytmech, pohybech v zaobleni nebo natazeni, ve vicekrat za sebou, aby se

v opakovani zintenzivnilo plisobeni Ié¢ebného procesu.

V Ceské republice v oboru Ié¢ebné eurytmie aktualné pracuje 16 terapeutl (Praha, Pisek,
Pardubice, Brno, Ceské Budé&jovice, Semily, Plzefi), €ast z nich je €leny Sdruzeni pro
antroposofickou medicinu, které nedavno také vyvinulo profesni standardy pro |é¢ebnou
eurytmii.3 Na Slovensku pracuji v oboru dvé kolegyné, stejny pocet lééebnych eurytmistek je
i v Polsku. Aktudlné se na celém svété tomuto oboru vénuje kolem 2000 terapeutd.*

Studium Iééebné eurytmie je moZné absolvovat jako rozsifeni dfive vystudované umélecké
eurytmie. Cesta k tomuto povoldni tedy trva zhruba sedm let (zakladni studium eurytmie +

1 Citovano z knihy: Zausch, Sonja; Heidekorn, Andrea: Spielraum fiir Unerwartetes, Alanus Hochschule 2017
2 Steiner R. Heileurythmie. GA 315, Rudolf Steiner Verlag; 2003

3 http://antroposofickamedicina.cz/sdruzeni/dokumenty

4 Vice informaci najdete na mezinarodnich webovych strankach lé¢ebné eurytmie (v némdciné a v anglictiné):
https://eurythmytherapy-medsektion.net/



studium lé¢ebné eurytmie) a pokracuje celoZivotnim vzdélavanim. Posledni studium léc¢ebné
eurytmie v Cechach bylo Uspéiné zakonceno na podzim roku 2018.

Kdyz se podivame, jakou pozici ma dnes ve svété antroposoficka medicina (k niz Ié¢ebné
eurytmie patfi), najdeme problémy i Uspéchy. Na jedné strané je antroposofickd medicina
¢asto napadana a hdzena do jednoho kose s esoternimi sméry vSeho druhu. Na druhé strané
se uskutednuji jedineéné védecké studie®, které se snaZi prokazat pdsobeni duevné-
duchovniho rozméru ¢lovéka na jeho télesnost, a tyto studie jsou pak standardné
publikovany v mezinarodnich odbornych ¢asopisech. Dalsim velkym Uspéchem je navazani
aktivni spoluprace medicinské sekce v Dornachu se Svétovou zdravotnickou organizaci
(WHO). Medicinska sekce se snazi ziskat od WHO uznani vzdélavani v antroposofickych
terapiich, tato Zadost je podle vSeho tésné pred schvalenim. Pokud bude studium
antroposofické arteterapie, Ié¢ebné eurytmie, rytmické masaze atd. uzndno ze strany WHO,
bude to znamenat vyznamnou pomoc pfi jejich budoucim uznavani legislativou jednotlivych
statl. Je zajimavé, Ze pro WHO se stala tato zaddost zajimavou pravé diky lé¢ebné eurytmii,
protoZe jde o zcela jedine¢nou, novou metodu, vychdzejici Cisté z antroposofickych podnétu.
(Ostatni terapie antroposofické mediciny jsou viceméneé rozsifenim a rozpracovanim jiz
znamych terapeutickych metod — masdaze, muzikoterapie, arteterapie...)

Lécebna eurytmie si ovSsem musi byt védoma svych kvalit a musi je rozvijet nezavisle na tom,
kolik uznani se ji od medicinskych organizaci aktudlné dostava. Jeji Uspéch vytvafri jednotlivi
pacienti spole¢né s angaZzovanymi terapeuty. Lé¢ebnd eurytmie umozni ¢lovéku opét zazit
radost z pohybu a uvadi ho do procesu vyvoje. U¢i ho reflektovat, rozvijet se, naddle se
vzdélavat a ucit se spolupracovat — sam se sebou, s druhym ¢lovékem, se skupinou. K tomu
patfii péce o to nejcennéjsi, co antroposofie do terapii pfinesla: dliraz na lidskost, respektive
védomi, jakou roli hraje osobnost (ja) terapeuta. Kazda terapeuticka metoda ma jen
omezené moznosti, jeji Uspéch tvari v tvar jednotlivym pacientim do znacéné miry zavisi

na osobnosti toho, kdo s ni pracuje. V jaké mite je lidsky zraly a nakolik dokaze svou
osobnosti oslovit u druhého ¢lovéka uzdravujici sily jeho vlastni osobnosti. K tomu patfi i
védomi vlastni nedokonalosti, vlastnich hranic a bytostné lidské kiehkosti. LéCebna eurytmie
je jednim z mnoha prostredkd, které mize mit |ékat a terapeut v rdémci antroposofické
mediciny k dispozici. Spolecné s ostatnimi muze byt soucasti uzdravujici symfonie, ktera vede
Clovék opét k celistvosti, harmonii a souladu se sebou a se svétem.
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