
Pojďme společně objevovat tajemství tvořivých principů v řeči. Naslouchat hláskám, slo-
vům, rytmům. Nechat se jimi inspirovat k svobodnému živému projevu. Posílíme vztah 
k řeči a tím i k okolnímu světu a k nám samotným. Prohloubíme spojení s vlastním hlasem, 
projasníme artikulaci, vypěstujeme si cit pro přirozenou intonaci. 

V pěti navazujících setkáních se zaměříme na epickou mluvu, která podnítí obrazutvornost 
v duši posluchače a zavede jej hluboko do příběhu. Budeme vyprávět báje, pohádky, pří-
běhy... Vypravěč je v každém z nás. Nechme jej promluvit!

Celým cyklem nás doprovodí řecká gymnastika a hlásková eurytmie, které naladí naše těla 
i duše k lepšímu vnímání a uchopení ducha Slova. 

Lektoři: Eva Helebrantová (tvořivá řeč)
 František Sahula (řecká gymnastika)
 Zdena Zbořilová (eurytmie)

Místo konání: Antroposofická společnost, Hošťálkova 392/1d, Praha 6
Kapacita:  max.12 účastníků
Přihlášky:  do 3. 9. 2023 
Kontakt:  Eva Helebrantová, helebeva@cvut.cz, tel.: +420 777 666 845
Kurzovné:  7.900 Kč za celý seminář (všech pět setkání)
 V ceně jsou malá občerstvení a sobotní obědy. 

Sdružení pro antroposofickou medicínu | info@antroposofickamedicina.cz | www.antroposofickamedicina.cz

Sdružení pro antroposofickou medicínu
Vás ve školním roce 2023/24 srdečně zve
na pětidílný seminář tvořivé řeči

Epika

Mráz mi písně našeptával, 
déšť mi runy v duši dával, 
jindy větry přivály je, 
mořské vlny přihnaly je, 
ptáci písně složili mi …
   (Kalevala)

Termíny:
22.–23. září 2023

10.–11. listopadu 2023 
12.–13. dubna 2024
17.–18. května 2024
14.–16. června 2024

Vždy v pátek
od 17.00 do 20.00

a v sobotu
od 9.00 do 19.00

Určeno pro učitele, rodiče 
a všechny přátele  

živého Slova


