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CAST A. Vieobecné informace



Preambule

Antroposoficka arteterapie je soubor metod vychdzejici z antroposofické mediciny, ktera predstavuje
lécebny systém v ramci komplementarni mediciny (CAM). Zaklady antroposoficky orientované
arteterapie byly polozeny v letech 1921 — 1926 v kontextu 1écebné pedagogiky, socidlni terapie a
antroposofické mediciny. U jejiho zrodu stali Dr. Phil. Rudolf Steiner, Dr. Med. Ita Wegman, Dr.
Med. Margharethe Hauschka — Stavenhagen, Dora Gutbrod, Christa Slezak — Schindler, Maria
Schiippel, Siegfried a Rosa Maria Putz a Lianne Collot d'Herbois. Antroposoficka arteterapie je
nabizen4d stacionarné 1 ambulantné na klinikdch, v terapeutickych zatizenich, v Iécebné
pedagogickych vzdélavacich institucich, v socidln¢ terapeutickych zafizenich a v ramci
mezinarodnich misi vedenych do krizovych lokalit. Tato praxe je idedlem a funguje ve vySe popsané
mife zejména v Némecku a ve Svycarsku. V nékterych evropskych zemich je antroposoficka
arteterapie odborn¢ odvedena diplomovanym arteterapeutem hrazena zdravotni pojiStovnou.

Antroposofickd arteterapie, jeji metody, diagnostické zptlisoby a terapeutické zasahy se opiraji o
nauku o ¢lovéku Rudolfa Steinera a Goethovu fenomenologii. Terapeuticky proces smétuje k aktivaci
uzdravujicich 1écivych procest a piinasi impulsy oslovujici télesny, dusevni a duchovni potencidl
clovéka. Antroposofickd arteterapie vybizi klienta k aktivnimu a kreativnimu pfistupu v terapii
pouzitim vytvarnych uméleckych prostiedkii. BEhem terapie vyvstavaji fenomény spojené s nemoci,
které jsou vyjadiené vytvarnymi prostfedky. Terapeut poté vede klienta v tviircim terapeutickém
procesu k proméné vizualniho obrazu majiciho vliv na dusevnost a télesnost s jejimi procesy, a tim
muze dojit k nastartovani 1écivého procesu. Cilem je individudlni cesta, které je ptizptisoben vybér

vytvarného materialu, techniky a konkrétniho cviceni.



Pravni uprava v Ceské republice

Bez zvlastni pravni tpravy. Nejedna se o obsah zdravotnického vzdélavani, ani o obor zdravotnich
sluzeb, zdravotnickou odbornost nebo zdravotnické povolani. Metoda antroposofické arteterapie
vsak patii mezi 1é¢ebné metody klinicky zavedené v ¢lenském statu Evropské unie, Evropského
hospodatského prostoru nebo Svycarsku, tudiz se nejedna o novou metodu, ktera by podléhala
ovefovani podle zédkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach. V ¢eském pravnim
prostiedi patfi metoda antroposofické arteterapie mezi zavedené mezioboroveé a meziprofesni
postupy. Pii jejim pouZzivani se uplatiiuje ustavné zaru¢ena svoboda volby péce o zdravi, véetné
svobodné volby lé¢ebného postupu (metody). Antroposoficky arteterapeut patii mezi volna
zaméstnani podle zakoniku prace, ktera nejsou vazana na vefejnopravni odbornou zpusobilost.
Podle Evropské klasifikace dovednosti nebo kompetenci, povolani a kvalifikaci (ESCO), vedené
pro ucely volného pohybu pracovniki v Evropské unii v Evropské siti sluzeb zaméstnanosti, je
antroposoficky arteterapeut podiazen pod terapeuta komplementarni mediciny (zv1ast uveden neni).
V Ceské Narodni soustaveé povolani pro ucely ¢eského trhu prace neni antroposoficky arteterapeut
uveden. Z hlediska podnikéni se jedna o volnou ohlaSovaci zivnost podle Zivnostenského zakona.
V Ceské Narodni soustave kvalifikaci pro ucely kvalifikace mimo Skoly (forma odborné zkousky)
neni antroposoficky arteterapeut uveden. Ze soukromoprévniho hlediska se zpravidla pouziva
typovy zavazek péce o zdravi, ktery je zalozen smlouvou o pééi o zdravi podle § 2636 a nasl.
obcCanského zékoniku (zék. €. 89/2012 Sb.). Arteterapie u nas donedavna patiila mezi zvIast statem
vefejnopravné regulovand povolani spjata s vefejnopravni odbornou zpiisobilosti ve zdravotnich

sluzbach. Od zaii 2017 jiz tomu tak neni.



Profesni sféra

Vzdélani

Vykon profese antroposofického arteterapeuta je podminén uspéSnym absolvovanim odborného
vzdelani v antroposofické arteterapii uznaného Lékarskou sekci Vysoké Skoly pro duchovni védu
nebo absolvovanim obdobného studia oboru antroposofické arteterapie stejného rozsahu jak v oblasti
kurikularni naplné tak poc¢tu hodin vzdélavani. Studium trva minimalnég Etyfiroky a zprosttedkovavaji
ho vzdélavaci instituce, univerzity a Skoly napti¢ evropskym kontinentem, déle naptiklad instituce a
Skoly v Brazilii nebo v Australii (viz aktudlni webové stranky Lékaiskeé sekce Vysoké Skoly pro
duchovni védu
https://medsektion-goetheanum.org/medizinische-sektion/fachbereiche-und-koordination/therapien-
1

https://www.icaat-medsektion.net/iarte/aus-weiterbildung/iarte/mitgliedsschulen

Casova dotace studia je v minimalnim rozsahu 3000 hodin a jeho naplii spliiuje kompetence
stanovené mezindrodnimi pozadavky. Studium obsahuje teoretické a praktické Skoleni
ve specifickych uméleckych technikach a v jejich vyuziti v 1éCebném procesu. Dilezitou soucasti je
odbornd praxe provadéna za dohledu a supervize zkuSeného mentora. Celkem je tedy studiem
absolvovano min 1500 hodin vyuky (pficemz hodina odpovida rozsahu 45 min.), 1000 hodin
samostudia, domaci prace a prace pod vedenim supervizora a 500 hodin ptimé praxe. Nedilnou
soucasti jsou prednasky z medicinské oblasti (napt. anatomie, fyziologie, psychologie, psychiatrie,
pediatrie, onkologie, zanétlivd onemocnéni, gynekologie), které¢ jsou obohacené o antroposoficky
pohled na ¢loveéka, nemoc a uzdravujici procesy vychazejici z nauky o ¢lovéku Rudolfa Steinera. Po
uspéSném absolvovani studia jsou antroposoficti arteterapeuté schopni diky ziskanym odbornym
kompetencim provést arteterapeutickou diagnostiku. Stanovuji ji na zdkladé¢ pozorovani
diagnostického vytvarného dila. Umi urcit vhodny smér terapie a konzultovat postup s dalSimi
odborniky, (oSetfujicimi 1ékari, dal§imi terapeuty, psychology aj.). Uzdravujici proces je stimulovan
pouZzitim ryze vytvarnych prostredkd, témat a technik. Diky jejich plsobeni dochazi k postupné
proméné projevi nemoci. V praxi to Ize v prubehu nékolika terapeutickych setkéani sledovat na zméné

a vyvoji vytvarného projevu klienta.


https://medsektion-goetheanum.org/en/training/therapeutic-art/painting-sculpture/
https://medsektion-goetheanum.org/medizinische-sektion/fachbereiche-und-koordination/therapien-1
https://medsektion-goetheanum.org/medizinische-sektion/fachbereiche-und-koordination/therapien-1
https://www.icaat-medsektion.net/iarte/aus-weiterbildung/iarte/mitgliedsschulen

Profil absolventa

(v minimalni hodinové ¢asové dotaci 3000 hodin)

e Zakladni umélecké kompetence (580 hod.) — umélecké malovani, modelovani, kresleni,
volné tvorba

e Umélecka prace - antroposoficka arteterapie (1000 hod.) — terapeutické techniky a cvicenti,
terapeutické pozorovani obrazu, terapeticky rozhovor, dokumentace, oborové kompetence,
profesni eticky kodex

e Kulturni vyvoj, filosofie, antroposofie, déjiny uméni (180 hod.)

e Zaklady z lékaiskych oboru v kontextu umélecké terapie (450 hod.) - zaklady
Z psychiatrie, interni mediciny, pediatrie, onkologie, gynekologie

e Pedagogika a psychologie (180 hod.) — osobnostni rozvoj, prace s zivotnim piib&hem,
specialni pedagogika, skupinova dynamika

o SebezkuSenost v dalSich uméleckych terapiich - muzikoterapie, eurytmie a tvofiva fec
(30 hod.)

e Osobnostni rozvoj (80 hod.)

e Praktikum (500 hod.) — umélecké projekty ve skupiné (150 hod.), individualni terapeuticka
praxe (350 hod.)

Dalsi vzdélavani

Po ukonceni vzdélavani je pro rozvoj a zachovani terapeutickych schopnosti nutnosti aktivni zajem
o prohlubujici vzd€lavani. Kazdy rok je mozné zacastnit se mezinarodniho tfidenniho seminaie
LInternational study days on Anthroposofical Art Therapy* potfadané¢ho v Dornachu Lékaiskou sekci
Vysoké skoly pro duchovni védu nebo také mezinarodniho International Postgraduate medical
training (IPMT), dalSich konferenci a vzdélavacich akcich potfddanych po celém svété. Nabidky
dalsiho vzdé€lavani 1ze najit na strdnkach oborovych vzdélavacich instituci.
Pocet hodin dalsiho vzdélavani odpovida mezinarodnim standardiim v poctu 20 hod za rok.
Dalsi vzdélavani mizZe byt napliiovano:

e Ucasti na oborové konferenci

e Ucasti na vzdélavacim seminéfi

e kolegialni hospitaci

K dal$imu vzdélavani je nutnou podminkou i samostudium.



Metoda antroposofické arteterapie

Arteterapeuticky ptistup vychazejici z antroposofie ma dana sva specifika vazajici se

na antroposofické pojeti ¢loveka a svéta. Od jinych arteterapeutickych smért ¢asto vychazejicich
z riiznych psychoterapeutickych skol, se kromé jinych aspekti, odliSuje predev§im snahou o
celistvé ptisobeni na ¢lovéka, nezamétené pouze na rovinu psychického zdravi. Za jeho dulezité
zéklady Eva Mees-Christeller (1996) oznacuje Steinerovu nauku o ¢lovéku, Goethovu nauku

0 barvach a predev§im uméni samotné. To je v antroposofické arteterapii uchopeno s cili posilovat
klienta v sebeuzdravujicich procesech. Probudit znovu jeho radost z aktivniho ptisobeni do svéta.
Obnovit klientiiv vztah s okolim a ptirodou. Poskytnout mu chranény a naplnény prostor. Témito
prosttedky dosdhneme prohloubeni jeho vztahu k sob&é samému, sebepfiijeti a seberozvoje.

Pro arteterapeuta je podnétna spoluprace s antroposofickymi Iékati a jinymi terapeuty, ktefi mu
mohou poskytnout dalsi pohled na situaci klienta a podpofit nebo upifesnit smér terapie. Role
terapeuta je definovana vice ve smyslu pruvodce. Antroposoficky arteterapeut miize byt v takto
nastaveném vztahu spiSe pomocnikem na cesté k vyléCeni/zlepSeni stavu, které ma mit v rukou

samotny klient. Eva Mees-Christeller (1996, s.19) popisuje tento proces slovy:

., Klient by mel mit pocit: ,,Ja jsem si sam razil cestu! Jsem ucasten, jsem spolutviircem svého

uzdraveni. “*

Takto orientovanou antroposofickou arteterapii Hauschkova (in Steiner, 2001) zasadné odlisuje
od arteterapeutickych kol sméfujicich pouze k ziskani diagndzy. Proces uzdravovani se odehrava
pii tvarci praci. Osobnost klienta a jeho vnitini svoboda zlistava nedotcena, terapeutické vedeni se

odehrava ¢isté v umélecké roviné.

1 Der Patient soll das Gefiihl haben kénnen:*“Ich habe mir selbst den Weg gebahnt! Ich bin Mitarbeiter, Hauptarbeiter

bei meiner Heilung geworden!*



Pusobeni

Antroposoficka arteterapie vychazi z celostniho pohledu na ¢lovéka a bere v ivahu plisobnost ctyr
bytostnych ¢lanka a jejich vzajemné spoluptisobeni. Kromé fyzického téla je to oblast biologickych
procesi a zivotnich sil, oblast dusevnich procesii a organizace Ja ¢lovéka. Tyto oblasti maji k sobé
vzajemné odlisny vztah ve zdravi, pfi nemoci nebo pfi dispozici k onemocnéni. Tento vztah je
mozné v ramci antroposofické arteterapeutické diagnostiky pozorovat na celé fadé aspektt
umeélecke prace klienta. Arteterapeut nasledné voli takovy arteterapeuticky postup, ktery v ptipade
onemocnéni podpoti navraceni téchto vzajemnych vztahli do zdravé rovnovahy. Tento potencidl
vyrovnavat nesoulad mezi jednotlivymi oblastmi dava antroposofické arteterapii moznost
vyznamné pusobit i profylakticky.

Disledkem pouzitych materidlii a technik miiZe antroposoficka arteterapie stimulovat rozliéné
procesy a 1 klient sam jako tviirce zaziva pii umélecké praci celou fadu vnitinich procesti; davani a
brani, zhusténi a uvolnéni, rozdélovani a spojovani, pfijeti a rozhodnuti, blizkost a odstup a dalsi.
Zazivani téchto vnitinich opaka v rytmickém stiidani se, pomaha klientovi rozpoznat a vyiesit
vlastni nerovnovahy zpiisobené nemoci. V takto zahdjeném procesu sebepoznani, je pak mozné
osvétlit problematické tendence a vzorce chovani, stejné tak jako nerozpoznané blokady a zabrany,
majici vliv na klientovo zdravi. Arteterapeuticky proces miize nasledn¢ pomoci opustit nebo

proménit tyto vzorce.

Formy antroposofické arteterapie

Antroposofickou arteterapii mizeme rozd¢lit z hlediska formy na receptivni a produktivni.
Receptivni arteterapie pracuje s hotovymi uméleckymi dily, které klient pozoruje a nechava na sebe
pusobit. Pozorovani miize byt doplnéno o doprovazejici rozhovor s arteterapeutem. Umélecké dilo,
vybrané naptiklad z bohaté nabidky dé&jin uméni, je voleno ve smyslu sledovani terapeutického cile.
Tato forma antroposofické arteterapie miize byt vhodna naptiklad pro vazné nemocné klienty, kteti
nemohou sami malovat, nebo pro ty, ktefi se v pocatcich terapie vlastniho vytvarného projevu velmi
obavaji.

V ramci produktivni arteterapie je klient vyzvan k vlastni tvofivé ¢innosti. Jejimi zékladnimi
nastroji jsou kresleni, malovani a plastika. Tyto tfi techniky mizeme dle antroposofickych
vychodisek (Hauschka, 1985, Mees-Christeller, 1996, ...) vztahnout k duSevnim oblastem ¢lovéka,
kterymi jsou mysSleni, citéni a viile. V oblasti fyzického téla pak mluvime o nervoveé smyslovém

systému, rytmickém systému a metabolicko-motorickém systému.



Nejcastéji je provadéna jako individudlni terapie, pii které terapeut doprovazi klienta slovné nebo
vlastni vytvarnou ¢innosti. Individudlni terapie miize probihat i ve forme soucasné prace vice
klientli ve spole¢ném ateliéru, kdy ma kazdy z nich vlastni cil a zadani. V nékterych pfipadech je

mozné pracovat i skupinové a vyuzit tak vyhody skupinové dynamiky.

Priubéh terapie

Antroposoficka arteterapie probihd minimalné v 8-10 pravidelné€ na sebe navazujicich setkanich,
idealné v rytmu jedenkrat tydn€. Doba trvani jednoho setkani je 60-75 min, ale muze se lisit dle
individualniho stavu a potfeb (napt. u déti se rozsah li§i dle véku v rozmezi 30-45 min.). Cetnost,
pocet 1 doba trvani terapeutickych setkéani je ptizpisobena okolnostem a moznostem klienta nebo
zafizeni, ve kterém terapie probih4. Terapie je zahdjena jednim nebo vice volnymi obrazy klienta.
Z jejich pozorovani, doplnéného diagndzou a doporuc¢enim lékare, rozhovorem s klientem a jeho
individualnim obrazem z oblasti antroposofické nauky o ¢lovéku, vyvstavaji cile terapie a mozna
cesta k jejich napInéni. V nasledujicich terapeutickych setkanich je mozné na hotovém dile i

na zptsobu prace klienta pozorovat aspekty dulezité pro terapii a jeji vyvoj nebo odhalit ptipadnou
nutnost zmeény terapie.

Terapeutické setkani je obvykle strukturovano do nékolika na sebe navazujicich kroku. Klient je
seznamen se zvolenou vytvarnou technikou, pfipadné namétem umeélecké prace a je terapeutem
slovné nebo za pomoci praktické ukazky proveden vytvarnym postupem. Technika i nAmét jsou
obvykle ptizptisobeny schopnostem klienta tak, aby mohl zazit jejich usp€snou realizaci a radost
ze setkani s uménim a z vlastni vytvarné tvorby. Setkani miize byt ukonceno kratkou reflexi nebo

jinym, i neverbalnim, zaveérem.

Klient je s pribéhem a planovanym rozsahem terapie vzdy doptedu zevrubné sezndmen. K zahdjeni

a prubchu terapie dava klient svilij souhlas.

10



Indikace antroposofické arteterapie

Antroposoficka arteterapie mize byt indikovana v piipadée fyzickych, psychosomatickych

I psychickych onemocnéni. Variabilnost technik a naméti, které mohou byt terapeutem vhodné
prizptisobeny véku, zdravotnimu stavu i schopnostem klienta, umoziuje antroposofické arteterapii
pusobit pfi riznorodych narusenich stavu rovnovahy a doprovazet klienta béhem krizovych
momenti celého Zivotniho cyklu, napt. u problémového chovani déti, pti diagnostikovanych
poruchéch uceni, civiliza¢nich onemocnénich, chronickych onemocnénich, zavislostni poruchy
chovani aZ po paliativni pé¢i. Uméleckym zpracovanim nékterych témat z oblasti lidského Zivota
muze byt antroposoficka arteterapie napomocna i béhem biografické prace.

Muize byt podporou a dopliikem medikament6zni 1éCby. Je mozné vyuzit jejiho plisobeni jako
doprovodné terapie v ptipad¢ dolécovaciho procesu i jejich profylaktickych kvalit v ramci prevence
vzniku onemocnéni. Antroposoficka arteterapie se zpravidla nedoporucuje v piipad€ hore¢natych
onemocnéni, akutnich psychdz a jinych akutnich stavli. Antroposoficka arteterapie se neprovadi

s klienty pod vlivem omamnych latek. Pokud terapeut rozpozna nebo ma podezieni na vyskyt

dusevni poruchy nebo poruchy chovani, doporuci klientovi odbornou péci.

11



Praktické oblasti vyuziti antroposofické arteterapie
Specialné pedagogicka Skolska zatizeni

Antroposoficka arteterapie mtize probihat bud’ pfimo ve specialné pedagogickych zatizenich nebo
v pedagogicko-psychologickych poradnach. Po domluvé se zakonnymi zastupci, uciteli, 1ékafem
nebo specidlnim pedagogem lze individualné nebo 1 skupinové pracovat s détmi pomoci
antroposofické arteterapie na konkrétnich niZze uvedenych tématech. Antroposofickou arteterapii
muzeme podpofit soustiedéni, klid, posilit schopnosti smyslového vnimani, kreativity 1 socidlniho
citéni. Vyuziti arteterapie pii praci s détmi miize byt ve velké mife i profylaktické. Rozviji osobnost,
posiluje zdravou sebedivéru, pomahd uvédomit si své slabé a silné stranky. MliZze pomoci najit
motivaci k dillezitym rozhodnutim a nalézt feSeni v naro¢nych zivotnich krizich. V neposledni fadé
antroposoficka arteterapie napomaha k uvédomeéni si vlastni sebehodnoty a umoziuje kreativnim

zpusobem vyjadfit vlastni emoce.

Mateiské Skoly

Indikace se provadi po domluvé se zdkonnymi zastupci, lékafem, specidlnim pedagogem, ucitelem

° neklid a jiné abnormity v chovani

° no¢ni pomocovani

° poruchy napodoby a psychomotorické poruchy vyvoje
° vyvojové poruchy

° poruchy vyvoje smysli

° disledky deprivace, zneuzivani a tyrani

12



Skoly

Indikace se provadi po domluvé se zdkonnymi zastupci, lékatem, specidlnim pedagogem, ucitelem

° vyvojové retardace a vyvojové abnormality

° specifické poruchy uceni, jako jsou napt. dysgrafie, poruchy zpracovani vjemu a;.
° poruchy pozornosti a poruchy chovani

° poruchy autistické¢ho spektra

° poruchy sebepojeti, napt. ptijmu potravy aj.

° uzkostné stavy, deprese

Lécebné-pedagogicka a socialné-terapeuticka zarizeni

V socialné-terapeutickych a 1écebné pedagogickych zatizenich probiha antroposoficka arteterapie
individualni nebo skupinova. Klienti dochdzi se svymi specifickymi potifebami, které jsou uvedené
niZze a pomoci antroposofické arteterapie pracujeme ku prospéchu jejich fungovani ve spolecnosti.
Diky pravidelnému rytmu, ve kterém uméleckd prace probihd, nachazi klienti v téchto zafizenich klid
a fad, ktery jim ¢asto v bézném Zivoté schazi. Castym tématem arteterapie v téchto zafizenich byva
také téma socializace, hledani zdravych a funkcnich vztahti. Skrze uméleckou préci s barvou se klienti
mohou naucit tyto vztahy budovat, ve skupin€ se potom casto vénujeme tzv. socialnimu malovani,

které je zaméiené piimo na dynamiku skupiny.

e specifické senzomotorické a psychomotorické vyvojové retardace a poruchy
e poruchy uceni

e poruchy chovani

e poruchy pozornosti

e poruchy zpracovani vjemu

e poruchy autistického spektra aj.
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Kliniky, terapeutika a jina zdravotnicka centra

V riiznych nemocnicich a klinikdch v Némecku, §V}'Icarsku, Velké Britanii, Svédsku, Nizozemsku,
Italii a Brazilii pracuji oddéleni komplementarni mediciny antroposofického zaméieni, nabizejici
uméleckou terapii véetné antroposofické arteterapie. ZkuSenosti 1ékaii a terapeutli pracujicich
v ambulancich, onkologickych dennich sanatoriich a Iékaiskych terapeutickych a zdravotnich
centrech ukazuji, Ze roste poptavka po antroposofickych terapeutickych konceptech. Podle zavaznosti
onemocnéni a samostatnosti klienta probiha 1é¢ba jednou az nékolikrat tydné. Mozna je i terapie
v domécim prostiedi. Jeji pribéh je dokumentovan a oSetiujici 1€kaii jsou zapojovani jako poradci
pi1 koncipovani terapie. Antroposofickd arteterapie je hojné¢ vyuzivana v dennich ¢i tydennich

IS4

stacionarich ¢i psychiatrickych klinikach, v komunitnich a zdravotnickych centrech:

e onkologie
e psychiatrie (napf. deprese, obsedantni poruchy)
e psychosomatika (napt. poruchy piijmu potravy, PTSD, uzkosti)

e interni medicina (poruchy traveni, tlaku, termoregulace aj.)

Soukromé praxe

Nabizi individualni i skupinovou terapii.

Vyuziti antroposofické arteterapie je zaroven ve velké mife profylaktické. Posiluje zdravou
sebediivéru, rozviji osobnost, pomahd uvédomit si své slabé a silné stranky. Mize pomoci najit
motivaci k diilezitym Zivotnim rozhodnutim a nalézt feSeni v naro¢nych Zivotnich situacich. Pomaha
najit vnitini klid a divéru v Zivot, uspofadat si vlastni Zebfi¢ek hodnot. Uginn& rozviji smyslové

vnimani, kreativitu a potencial osobnosti.

Antroposoficka arteterapie je vhodnou metodou pii dolécovani nemoci.

UmoZziuje préci v riznych skupinach lidi sdilejici podobny problém, klientl po nemoci ¢i tematicky
ladénych skupin. Velmi dobrych vysledki je dosazeno v procesu onkologické 1é€by, zejména
na posileni dusevniho zdravi klienti. Podpora duSevni kondice a dobrého stavu, uvédoméni si vlastni

sebehodnoty a moznost vyjadieni emoci je nedilnou slozkou plsobeni antroposofické arteterapie.
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CAST B. Kompetence



Terapeuticka kompetence

Antroposoficky arteterapeut dokaze na zékladé 1€katské diagnozy, znalosti zdravého vyvoje
Clovéka a znalosti obecnych biografickych souvislosti a vlastni praktické umélecké tvorby
s klientem vytvofit terapeuticky postup a zvolit vhodnou terapii, individualné ur¢enou pro dané¢ho

klienta.
To zahrnuje:

e profesionalni rozbor diagnostickych obrazi klienta, na kterych je schopen pozorovat projevy
stanovené I¢karské diagnozy a dalSich problémt (télesnych, ale 1 duSevnich)

e stanoveni dopliujici diagndzy na zakladé rozhovoru s klientem

e stanoveni terapeutického planu (cil, ndpln, rozsah)

e aplikace terapeutického planu (pruznost a kreativita pii uskute¢iiovani terapeutickych cili,
oveérovani spravnosti cilil a jejich ptipadnd uprava na zédklad¢ pozorovani béhem
arteterapeutického procesu)

e uskutecnovani terapeutickych cilti pouzitim ryze vytvarnych prostfedka, technik a cviceni

® 7ajisténi bezpecného prostiedi a kvalitniho materialu a vybaveni

e vytvoreni pisemné dokumentace z pribéhu terapie, zaznamu o péci o zdravi
Metodicka kompetence

Antroposoficky arteterapeut si dokaze sam vyhodnotit potieby pro rozsifeni svych potfebnych
znalosti, organizovat proces vzdélavani a ziskavani zkuSenosti a Skoleni svych schopnosti, nutné

pro vykon jeho povolani.
To zahrnuje:

e Stalou aktualizaci a prohlubovani lékaiskych, odborné terapeutickych a antroposoficko-
antropologickych znalosti nutnych pro vykon prace arteterapeuta

e Skoleni a vzdélavani v oblasti arteterapie, prohlubovani znalosti a konzultace s dal3imi
terapeuty a odborniky

e Skoleni a vzdélavani v oblasti antroposofie vztahujici se k terapeutické praci

e Dalsirozvoj svych uméleckych schopnosti, prohlubovani tvofivé prace a uméleckych
¢innosti

e Organizovani vymény a sdileni zkuSenosti formou intervize a supervize

e Védomy a zavazny pfistup k hodnotdm a profesnim standardim
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Kompetence ve vztahu ke klientiim

Antroposoficti arteterapeuté vedou terapeuticky rozhovor srozumitelnou formou, ve vhodny cas a

pfimétené véku klienta a dokazi se prizpusobit terapeutické situaci a respektovat klientovu

autonomii. Voli vhodny umélecky prosttedek adekvatni véku, schopnostem a pottebam klienta.

To zahrnuje:

vytvofeni individualniho terapeutického procesu pro konkrétniho klienta,

Jisté a podptrné zachdzeni s klientem, porozumeéni a orientaci v potiebach klienta
Empatickou komunikaci

Jednani s klientem, které je v souladu s jeho specifickym stavem a situaci
Respektovani a podpora klientovy samostatnosti, podpora tviir¢ich aktivit
Odpovédny piistup, s respektem k individualnim potfebam

Kompetentni radu ¢i sméfovani na jinou formu terapie

Komunikativni kompetence

Antroposoficky arteterapeut dokaze odpovédné a kompetentné komunikovat s 1ékari, terapeuty,

oborovymi kolegy, s klientem, dokaze vhodné reagovat na socialni prosttedi klienta.

To zahrnuje:

schopnost odborné komunikace pii rozhovorech o klientech s 1ékafi a oborovymi kolegy a
ve spolupraci s ostatnimi terapeuty

spolupraci s odpovédnymi osobami: oSetiovateli, rodici, uciteli nebo jinymi kontaktnimi
osobami

vedeni terapeutické dokumentace, zdznamu o péci o zdravi

schopnost prezentovat a zastupovat vlastni terapeuticky obor

posouzeni vlastni kompetence a postoupeni 1é€by poruch a onemocnéni presahujici vlastni

kompetenci jinym odbornikiim
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Socialni kompetence ve vztahu K instituci

Antroposoficky arteterapeut dokaze svou ¢innost zaclenit do terapeutického a socidlniho rdmce
instituci. Instituci 1ze rozumét napt. 1é¢ebnd zatizeni, kliniky, stacionaie, chranéné dilny a jina
socialné-terapeuticka zatizeni, skolska zatizeni (matefské, zakladni i sttedni Skoly), domovy

pro seniory, sanatoria aj.) Antroposoficky arteterapeut je schopen profesné spolupracovat s
neziskovymi organizacemi specificky zaméfenymi na terapeutickou a socidlni praci, odborniky a

poradci.
To zahrnuje:

e schopnost reagovat na odborné specifické podminky daného zatizeni

e schopnost vymény zkuSenosti s kolegy s ohledem na terapeutické otazky, ochotu kriticky
sledovat vlastni praci

e odpovédna ucast na konferencich a poradach dané¢ho zatizeni, instituce

e spoluodpovédnost vyplyvajici ze smluvni dohody

Profesné odborna kompetence

Antroposoficky arteterapeut je dostatecné vzdélan v oboru a nadale se v oboru vzdélava. Je vazan
standardy antroposofické arteterapie a etickym kodexem. Pracuje svédomité a je schopny

samostatného vykonu povolani antroposofického arteterapeuta.
To zahrnuje:

e celozivotni vzdélavani v oboru

e védomy piistup k vlastnimu profesnimu profilu

e zapojeni se do dalSiho rozvoje profesnich standardi a prace na kvalitativnich parametrech

e reflektovany ptistup k ekonomickym, prdvnim a zdravotné politickym ramcovym
podminkam vlastni ¢innosti

e odpovedny ptistup s uctou k oboru, klientiim, kolegim

18
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CAST C. Eticky kodex, pravidla



Obecné ustanoveni

Antroposoficky arteterapeut pracuje na zaklad¢ antroposofického obrazu ¢lovéka, pojima cloveka
celostné jako vyvijejici se individualitu majici télo, dusi a ducha. Pfistup antroposofického
arteterapeuta ke klientovi vychazi z profesiondlni znalosti zahrnujici tfi oblasti - uméni,

antroposofickou arteterapii a antroposofii - a jejich uziti v praxi.

Tento kodex slouzi jako privodce etického jednani antroposofickych arteterapeutt.
Pravidla pro vztah arteterapeuta ke klientovi

Antroposoficky arteterapeut se zavazuje

) vykonavat své povolani svédomité a dostat vloZené ditvéte,

° v ramci moznosti byt nediskrimina¢né napomocen kazdému pomoc hledajicimu ¢lovéku
° ctit diistojnost osobnosti a svobodu klienta,

° z4dnym zpisobem nezneuzivat nouzovou situaci klienta pro své vlastni zajmy,

° chranit citlivé udaje o klientovi pfed zneuzitim, jednat v souladu se zakonem

0 zpracovani osobnich udaji (zékon ¢. 110/2019 Sb. Zakon o zpracovani osobnich udaji),
° dbat na to, aby po ukonceni terapie neztlistala zavislost klienta na terapeutovi

° zachovavat ml¢enlivosti, béhem i po ukonceni terapeutického vztahu.

Pravni aprava v Ceské republice

Antroposoficky arteterapeut si je védom prav klientli v ndvaznosti na Chartu prav klientt,
navrzenou organizaci ,,Active Citizens Network*, zahrnujici 14 prav, doporu¢ovanych a
uzndvanych Evropskym hospodéiskym a socidlnim vyborem a napliiuje je s ohledem na pravni
normy a zakony Ceské republiky. Tato prava jsou formulovana obecné viiéi celému systému

poskytovani zdravotni péce.

1. Pravo na prevenci
KazZda osoba ma pravo na patfi¢nou I€kafskou péci, aby mohla ptfedchazet nemocem.

2. Pravo na pristup
KazZda osoba ma pravo na pfistup k lékatské péci podle potieb svého zdravotniho stavu.

Zdravotnicka zatizeni musi zarucit stejny pfistup pro vSechny, bez diskriminace z ditvodu

finan¢nich zdrojt, bydlisté, druhu nemoci nebo doby ptistupu.
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3. Pravo na informaci
Kazda osoba ma pravo na pfistup ke vS§em druhtim informaci o svém zdravotnim stavu,

0 zdravotnickych zatizenich a jejich vyuziti a na to, aby byl davén k dispozici védecky vyzkum a

technologické inovace.

4. Pravo na souhlas
Kazda osoba ma pravo na piistup ke vS§em informacim, které ji umozni aktivné se podilet

na rozhodovani o svém zdravi. Tyto informace jsou pfedpokladem pro vSechny 1é¢ebné postupy a

vSechna oSetfeni, veetné tiCasti na védeckém vyzkumu.

5. Pravo na svobodu volby
Kazda osoba ma pravo zvolit si na zakladé priméfenych informaci 1écbu a jejiho poskytovatele.

6. Pravo na soukromi a diivérnost
Kazda osoba ma pravo na divérnost osobnich udajti, véetn€ informaci o svém zdravotnim stavu a

moznych diagnostickych nebo terapeutickych postupech, a na ochranu soukromi pti vykonu

diagnostickych vySetieni a zdravotnickych a I€katrskych/chirurgickych zakrokd.

7. Pravo na uctu ke klientovu ¢asu
Kazda osoba ma pravo na oSetieni provedené rychle a v ptedem dohodnutém ¢asovém rozmezi.

Toto pravo plati v kazdé fazi 1éCby.

8. Pravo na dodrZovani kvalitativnich standardi
Kazda osoba ma pravo na pfistup ke kvalitni zdravotni péci na zéklad¢ specifikace a dodrzeni

piesnych norem.

9. Pravo na bezpecnost
Kazda osoba ma pravo na ochranu pfed poskozenim zptisobenym Spatnym fungovanim

zdravotnickych sluzeb a pted chybami I€katt, jakoz i pravo na ptistup k I€katské péci a oSetfenim
spliujicim vysoké bezpecnostni standardy.

10. Pravo na inovaci
KaZzd4 osoba ma pravo na piistup k inovativnim postuptiim, véetné diagnostickych metod,

odpovidajicim mezinarodnim standardiim, a to bez ohledu na ekonomicka nebo finan¢ni hlediska.

11. Pravo na ochranu pfed zbyte¢nym utrpenim a bolesti
KazZda osoba ma pravo na to, aby ji v kazdé fazi nemoci byla poskytovana péce, ktera maximalné

omezi utrpeni a bolest.
12. Pravo na individualni péci
KaZzd4 osoba ma pravo, aby diagnostické nebo terapeutické programy byly co nejvice ptizplisobeny

jejim individualnim pottebam.

13. Pravo na stiznost
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Kazd4 osoba ma pravo stézovat si, pokud byla posSkozena, a pravo na odpoveéd’ nebo jinou zpétnou

vazbu.

14. Pravo na odskodnéni
Kazd4 osoba ma pravo na piiméené odSkodnéni béhem piiméiené kratké doby, kdykoli dojde

Vv souvislosti s 1é¢bou k jejimu fyzickému nebo psychickému poskozeni.
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Pravidla pro vztah arteterapeuta, lékare a odborného personalu

Antroposoficky arteterapeut pracuje

e s oborove specifickou samostatnosti a odpovédnosti ku prospéchu klienta,

e v medicinské oblasti zpravidla na zakladé doporuceni lékate, ve spolupraci s lékafem a
dal$im odbornym personalem,

e v oblasti salutogeneze, prevence, rozvoje osobnosti, socialni, jakoZ i v oblasti vzdélavani,
védy a manazerstvi se vstficnosti vii¢i ostatnim odborniklim, a to vzdy v zajmu zdravi

klienta.

Pravidla pro zachazeni s vyslednym produktem arteterapeutického

procesu — uméleckym dilem klienta

e po dobu terapeutického procesu je vytvoiené umélecké dilo soucasti procesu terapie a neni
majetkem klienta

e terapeut zodpovida za fadné uloZeni, zachovani a neposkozeni dila po celou dobu terapie

e umeélecké dilo mize terapeut se souhlasem autora vystavit a ukazat kolegim, supervizorim
a dalsim kolegim pro ziskdni odborné¢ho nahledu a konzultace

e umeélecké dilo mize byt v procesu terapie premeénéno, recyklovano nebo jinak upraveno, je-
li to v souladu s terapeutickym planem, metodou a postupem

e v prib¢hu arteterapeutického procesu vznika dilo, které je vysledkem terapie a jeji nedilnou
soucasti

e k tomuto vytvarnému dilu ma arteterapeut 1 autor specificky vztah a z tohoto diivodu s nim
nelze volné nakladat

e 7zpusob naklddani s uméleckym dilem, které je vysledkem arteterapeutického procesu urcuje
dohoda mezi klientem a arteterapeutem, resp. organizaci jiz je terapeut zaméstnancem

e dohoda vychazi z predikce, ze arteterapeut, jenz vedl terapii, je odbornikem, ktery je
kompetentni rozhodovat o etickém zachazeni s vytvarnym dilem - produktem
arteterapeutického procesu

e po skonceni terapie je umélecké dilo majetkem arteterapeuta ¢i organizace, kterou zastupuje
a ten s nim zachazi zptsobem, ktery je v souladu s etikou povolani

e arteterapeut ¢i organizace rozhoduje, jak bude s dilem po skonceni terapie nalozeno - dle

nastavenych smérnic organizace (skladovani uméleckého dila, skartace apod.)
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e Ma-li byt dilo pouzito zplisobem, ktery neni uveden v této dohod¢, musi k tomu dat oba
autori- klient i provazejici arteterapeut- pisemny souhlas. Tyka se i vyzkumu, vystav, a

podkladl pro dalsi vzdélavani

Individualni pravidla

Antroposoficky arteterapeut

o odpovédné naklada s vlastnimi zdroji

° vykonava svou profesi tak, aby jeho praci s klienty, vefejnym vystupovanim a projevem
nebyl poSkozovan vetejny obraz antroposofické arteterapie

° vede svou praxi v rovnovaze s pozadavky klientl hledajicich pomoc a svych vlastnich
zivotnich potieb

° podili se na dal$im vyvoji profese antroposofické arteterapie
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CAST D. Mezinarodni propojeni



Mezinarodni propojeni a spoluprace
Ceska republika
e Sdruzeni pro antroposofickou medicinu, z. s.
Je¢na 505/2, Nové Mésto, 120 00 Praha 2
1CO: 22898565
Web: www.antroposofickamedicina.cz

E-mail: info@antroposofickamedicina.cz

Mezinarodné

e [ ¢karska sekce pii Goetheanu, Svobodna vysoka Skola pro duchovni védu

www.medsektion-goetheanum.org

e Internationale Coordination of Anthroposofic art therapies (ICAAT) - Mezinarodni
koordinace antroposofickych uméleckych terapii

Www.icaat-medsektion.net

e International Federation of Anthroposophic Therapies (IFAT) - Mezinarodni federace
antroposofickych uméleckych terapii

www.ifat-medsektion.net
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Adresy a odkazy:

e Medizinische Sektion am Goetheanum
www.medsektion-goetheanum.org
o |KAM

International Coordination of Anthroposophic Medicine — Therapies
https://medsektion-goetheanum.org/en/medical-section/international-coordination-of-

anthroposophic-medicine/ikam
e |[VAA

Practitioners in Anthroposophic Medicine
www. ivaa.info/home
e ABMA

Dachverband Brasilien
www.abmanacional.com.br
e DAMID

Dachverband Deutschland
www.damid.de
e DAMID

Further training in The Netherlands

www.nvaz.nl
e AHaSC
Anthroposophic Health, Education and Social Care, UK
https://yestolife.org.uk/provider/anthroposophic-health-education-and-social-care/
e NVV-AG
Nederlandse Vereniging Vaktherapie —Antroposofisch Geinspireerd (NVV-AG)

https://www.kunstzinnigetherapie.nl/
e AATA

Association of Anthroposophical Therapeutical Arts

https://aata-uk.org/
e FAKT

Foreningen for Antroposofisk Konstterap

http://konstterapi.se/
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e DFKGT
Deutsche Fachverband flir Kunst- und Gestaltungstherapie e.V.
http://www.dfkgt.de/

e BAGKT
Bundesarbeitsgemeinschaft Kiinstlerische Therapien e.V.

https://bagkt.de/wordpress/
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