A,NVTROP,OSOFICKE
LECEBNE METODY

Orientaéni semindr pro studium antroposofického |ékafstvi a farmacie,
arteterapie, terapie rytmickd maséz a terapeutické eurytmie

19.-22. Gnora 2026 - BRNO

23.-26. Cervence 2026 — PRIBRAM

ANTROPOSOFICKA MEDICINA

28.-31. fijna 2026 - PRAHA

Antroposofické medicina (AM) rozsifuje konvenéni pojeti zdravi a nemoci ¢lovéka o Grovers

dusevni a spiritudini. Snazi se do svého pohledu na zdravou a nemocnou lidskou bytost plng

infegrovat i tyto aspekty. Studium AM nabizeiji nékteré evropské univerzity jako nepovinny

studijni obor. Ve svét& existuje fada akreditovanych vzdélavani pro studium AM.

ANTROPOSOFICKE LEKARSTVi

A FARMACIE

Antroposofické lékarstvi (AL) i farmacie vzesly
pred 100 lety ze spoluprace Dr. phil Rudol-
fa Steinera a lékatky Dr. Ity Wegmanové.
AL predpokladd tplné medicinské vzdslan.
Principy konveneni mediciny plné respekiuje
a rozsituje je v diagnostice a terapii o dusevni
a spiritudini dimenzi. Prvni kliniky AM vznikly
v 1. 1921 v Arlesheimu (CH) a ve Stuttgartu
(DE), z nich se AM rozsiila po celém sv&ts.
AM dnes provozuji prakii¢ini lékafi a speci-
alisté vech obord. S mefodami AM pracuje
fada nemocnic v&etng univerzimich klinik.
Antroposofickd farmacie (AF) hledd vztahy
mezi pifrodnimi procesy a procesy v lidském
organismu. Z pochopeni t&chto vzfaht kon-
cipuje lé¢iva AM za pouziti specifickych
farmaceutickych postupt. Léciva AM vyrabi
mj. firmy Weleda, WALA, Iscador, Helixor,
Abnoba a dalsi. — Vzdélavani v AL a AF
planujeme v CR ofeviit predbézné v été roku
2027. Studium je uréeno pro lékare, farma-
ceuty a studenty t&chto obord.

Vice na: www.anfroposofickamedicina.cz

CELKOVY KONCEPT VZDELAVANI

V Klinické praxi se vyuzivaif jednotlivé tera-
pie AM integrativné s ohledem na individu-
élni potieby pacienta. Ctyidenni semingr
zdjemcim predstavi metody antroposofic-
kého I¢katstvi a farmacie, arteterapie, ryt-
mické masdze a terapeutické eurytmie. Pro
kazdou ze jmenovanych mefod AM se
otevird v nasledujicich lefech samostamé
viceleté akreditované studium. Jednotlivé
studijni obory se jednou roén& protmou. Vize
spolecné &dsti vzdélavani propojuje jednot-
livé mefody AM, umoziiuje sdilef zkusenosti
a navazovat interdisciplindmi spoluprdci.

TERAPEUTICKA EURYTMIE

Terapeutickd eurytmie (TE) je pOvodnim tera-
peutickym nastrojem AM. Cilem je pomoci kli-
entim v tom, aby podnitili své autoregulacni
schopnosti a nasli tak cestu k uzdravent. Tera-
peutickym prosffedkem jsou primarmé hldsky
lidské feci prevedené v pohyb. Klientem pro-
vadéné hlaskové pohyby souviseji a ovliviivjf
procesy tvorby a funkce organt. Ucinnost TE
zélezi na kvalité pohybu, kiery je provadén
podle pokynt certifikovanych terapeutd. —
Akreditované fiileté vzdélavani v TE chceme
ofeviit v lednu 2027, Studium je uréeno pro
diplomované eurymisty a lékare.

Vice na: info@antroposofickamedicina.cz

ANTROPOSOFICKA ARTETERAPIE

Antroposofickd arteterapie (AA) je osvéd-
&enou terapeutickou mefodou, vyuZivanou
v légebném procesu AM. Opird se o ant-
roposofickou  antropologii o  Goethovu
fenomenologii a ddle tyto impulzy rozviji.
AA wybizi klienta k akfivnimu a kreativnimu
pfistupu v terapii pouzitim vytvarmnych umé-
leckych prostredkd (zejména malby, rozlie-

ORGANIZACE A PROGRAM KURZU

Na pitkladu konkrémni kazuistiky se seznami-
me s principy jednotlivych lécebnych metod
AM. Dopolednf bloky budou vé&novany ana-
mnéze konkrétntho pacienta a pfiznakdm
ieho onemocnéni. Spole¢né stanovime vhod-
ny terapeuticky plan. Odpoledni prakticks
&innost bude zamérend na konkrétni lécebné
metody. Ucastnik kurzu si sam zvoli dva ze i
nabizenych terapeutickych smérd. Na z&vér
semindfe shrneme téma v komplexni pred-
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PRIHLASKY

nych zpdsobd kresby a modelovani), kieré
aktivujf uzdravujici procesy. Cilem je individu-
alni cesta klienta, které je prizpdsoben vybér
vytvarného materidly, techniky a konkréintho
cvicent. Studijnf vyevik v AA vychdzi zejména
ze skoly, kterou zalozila lékatka Dr. Marga-
rethe Hauschkovd, i dalsich smérd. — Pétilety
akreditovany vycvik AA ofevirdme na podzim
2026. Soucdsti studia jsou kromé& umélecké
prace témata z oborl lécebné pedagogiky,
psychologie, psychiatrie, mediciny a antro-
posofie.

Vice na: www.akademietabor.cz

TERAPIE RYTMICKA MASAZ (RMT)
podle Dr. Ity Wegmanové

Terapie, kterd prosifednictvim prace s t&lem
pfimo pisobi na vegefativni systém a fyziolo-
gické rytmy v &lovéku. Podporuje regeneraci
a zdravy spdnek, mimi priznaky jak akutni tak
chronické nemoci, ulevuje od bolesti a nacha-
z{ uplatnéni v terapii psychickych obtizi. Trileté
vzdélavani umoziiuje osvojit si metodu, kterd
podporuje pfirozeny proces lé&enf a autore-
gulaéni schopnosti. Uvoliujici technika sanf
pUsobf i do hloubky tkang, aniz by byl vyvijen
flak. Dava metodé charakteristickou  kvalitu
dialogu, kdy respekivje individudlni potreby
klienta. — Akreditované vzdélavani uréené
primarné pro zdravomniky planujeme zahdjit
v roce 2026.

Vice na: www.rytmickamasaz.cz

POCET UCASTNIKU

Minimélng 16 (jinak se kurz nekond, pripad-
n& bude nabidnut novy termin), maximalng
40. Pro zahraniéni G&astniky bude zaijistén

preklad.

CENA A ZPUSOB PLATBY
Cena b&zng: 5000 Ke&
Cena studenfsk&: 2500 Kg
(pro studenty denniho stu-
dia do 26 let)

Cena sponzorska: 6000 K& a vice

Castka zahrnuje kurzovné a malé obcerst-
veni, nezahruje ubytovani a stravu.

Plafte na teet 2902818687 /2010
Identifikace platby: Vase prijmeni + MESTO

1. den 2.den 3. den 4.den Pres QR kod nebo na e-mail (misto kondnf semindre)
aam@antroposofickamedicina.cz Moznost platit na fakturu — fakturaénf Gdaje
Buinto || Buyinito | Buyinito seminar BRNO: do 2. 2. 2026 uvedte do prihlasky.
semind PRIBRAM: do 22. 6. 2026
_ semindf PRAHA: do 5. 10. 2026 STORNO PODMINKY
Kazistko | Kazuiska | o Prihlagenf je povazovano za uzaviené az po  Pii zrusenf 0&asti na semindi G&astnikem bude
blok II blok V iskuse pripsani U&astnického poplatku na veet. vidceno 80% platby. Pii zruseni semindre
organizatorem bude vréceno 100% platby.
_ KONTAKTY Porédaiji: Sdruzenf pro antroposofickou mediciny, z.s. |
E-mail: aam@antroposofickamedicina.cz Iniciativa pro vzdéldvani v rytmické masdzi, z.s. | Akade-
Registrace Praxe | Praxe | Tel.: +420 728 220 206 mie Tabor — Akademie socidIntho uméni, z.s.
D
* Antroposoficka iif;ie;‘g&ou Qé? ' Iniciatiya pro szi“é‘Ié\.réni
Kozuistka | “pjok medicing | medci 25 Akademie Tabor é v rytmické massz), 2.




