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Jak porozumét sém sobé? Jak poznat, za ¢im jit a ¢eho zanechat? Pro¢ existuiji krize?

Clovek je slozeninou velmi riznych kvalit: mé potfeby télesné, dusevni a duchovni (potfeby smyslu, zacilenos-
ti, tvorivého naplnéni); v jeho dusi se prostupuji sily citéni, my3leni a vile. Clovék také nenf v ¢ase statickou
bytostf: V riznych obdobich Zivota nabyvaji tyto kvality a sily rdznych podob - a pfesto tato riznost malého
miminka, dorostence, aktivniho dospélého, rodice a seniora tvofi organicky celek. Kazdy Zivot je jedinecny,
ale odehravd se na zékladé obecnych biografickych zakonitostf, které mohou byt prfedmétem poznani - védy.

KdyZ je pozname na své vlastni biografii, ziskame kli¢ k vlastni budoucnosti. Ziskdme ale i obecnou predstavu

o Clovéku, kterd nebude jen vyctend z knih, ale bude Zivym proZitkem, nasi vlastni zkuSenosti. Z této reédlné

predstavy o clovéku pak také mizeme dobre rozumét druhym lidem a utvaret spolecenské formy a instituce
tak, aby clovéka v jeho vyvoji podporovaly a dobfe mu slouZily.
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Misto

Divadlo Lavka u Karlova mostu
(zahéjenf konference, vefejné prednésky)
Novotného ldvka 201/1, 11000 Praha 1
[mapy.com/s/duvevobezo]

Waldorfska $kola Jinonice

Mezi rolemi 8, 158 00 Praha 5
[mapy.com/s/puzucovena]

Cas

19.-23. srpna 2026

Zatindme ve stfedu 19. srpna v 18:00
v Divadle / Klubu Lavka

Konec v nedéli 23. 8. ve 12:15

Program

Ranni a vecerni prednasky Susanne Hof-
meister a Michaely Glockler jsou uréeny pro
viechny. V nich nastinénd témata budou obé
lektorky dale rozvijet - v dialogu s dcastni-
ky - ve svych pracovnich skupinach. Ucast-
nici zde budou rozdéleni do dvou skupin:
dopoledne pajde jedna skupina k pani Hof-
meister, druhd k panf Glockler, a odpoledne
se to otodi. Konaji se v némciné, preklad do
Cestiny je zajistén.

Mimo to si kazdy dcastnik zvolf jednu umé-

leckou/praktickou skupinu - ty poméhaji

prohloubit vybrand témata konference pro-
Zitkovou formou. Na vybér jsou tfi moznosti:
Eurytmie s Hanou Adamcovou, arteterapie

s Kristynou Brabcovou, nebo Bothmerova
gymnastika s Lucii Kfivankovou Blaji¢. Po-
Cet lastnikd v kazdé skupiné je omezeny,
proto vybirejte a pfihlaste se v(as.

Kazdy den zahéjime zpévem s Janem Chro-
meckem.

Ubytovani

Nabizime jednoduché ubytovéani ve Skole
v rezimu "karimatka + spacak” za 150 K¢ /
noc (celkem tedy za 4 noci 600 K¢). V cené
je snidané, k dispozici jsou sprchy a varné
konvice (lednice nenf k dispozici). K dispozi-
c¢i mame cca 30 mist.

Kdo potfebuje bézny/vys3i standard ubyto-
vani, necht si ho prosim zaffdi samostatné,
v prazskych penzionech a hotelech, pomoci
sluzeb jako Booking.com atp.

Stravovani

Snidané zajistujeme jen tém, kdo jsou uby-
tovani ve kole (jsou v cené ubytovani).

V pauzich budou volné k dispozici ndpo-
je (vetné kavy), bohatd nabidka slaného
i sladkého obcerstveni, erstvé ovoce a zele-
nina. Toto obcerstvent je v cené zakladniho
kurzovného.

Obédy jsou zajisténé v nedaleké restauraci.
Je tieba se na né pfihlasit (vegetarianskd
&i masova verze), cena je 170 K¢/obéd, za 3
obédy celkem 510 K.

Veclere zajistujeme jen tém, kdo se k nim
téhoZ dne rano pfihlasi. Budou to polév-
ky/eintopfy s pecivem, saldt apod., budou
se platit na misté v hotovosti, cena bude
mirna.

Cena

Zakladni kurzovné je 5.400 K¢, v cené je
oblerstveni béhem dopolednf i odpoledni
prestavky.

Volitelné nabfzime moZnost ubytovani ve
$kole za 600 K& (za 4 noci) a obédy za
510 K¢ (za 3 obédy). Tyto sumy se pfipoci-
taji k zakladnimu kurzovnému.

Storno

Pfi odhlaseni do 20. &ervence vracime 100 %
kurzovného, pfi odhlaseni do 5. srpna 80 %,
pozdéjsi refundace jiz nenf mozna.

Prihlaseni

Prihlasujte se on-line pres tento jednoduchy
formular: tally.so/r/WOqDLP

[Alternativni odkaz: 1url.cz/@zitskutecne]

Po vyplnéni formulare vam posleme e-mail
s potvrzenim pfihlasky a s Udaji k platbé.
Pokud vém tento e-mail nedorazi do tif pra-
covnich dnd, je nékde chyba: v tom pfipa-
dé piste na tomas.adamec@dumcloveka.cz
nebo volejte tel. +420777 659 085.

Dr. med Michaela Glockler

Détskd Iékarka, dlouholetd vedouci Medicinské sekce pii Goetheanu
(1988-2016). Intenzivni kosmopolitni prednéskova a seminérni ¢in-
nost. Spoluzakladatelka organizace ELIANT, hdjici zajmy antropo-
sofickych iniciativ v EU [eliant.eu], a Aliance pro détstvi [alliancefor-
childhood.eu]. Autorka celé fady knih a publikaci - v Ze3tiné ji vy3ly
knihy Chodit, mluvit, myslet (2007), Hovory o détech (2012, spolu
s W. Goebelem a K. Michael), Rafael - mystéria nemoci a léceni

Dr. med Susanne Hofmeister

Do roku 2020 pracovala jako antroposofickd lékarka a soubézné
s tim rozvijela metodu Biografickd prdce v domé Zivota®, kterou nyni
déle predavé prostrednictvim prednasek, semindrd a profesiondlniho
vzdélavaciho kurzu. Je autorkou knih Kde stojim a kudy ddl (2014)
a Dim mého Zivota md mnoho mistnosti (2019). Jako matka CtyF
dospélych synt a babicka Sesti vnoucat se na viech vzestupech a pé-
dech Zivota nautila vyzarovat a predavat aktivni Zivotni postoj s po-

(2018) a Skoly jako mista zdravého vyvoje (2023).

Lektofi uméleckych / praktickych skupin

Hana Adamcova
Eurytmistka a léceb-
nd eurytmistka. Dva-
i ndct let pedagogické
praxe ve waldorfskych Skolach,
deset let organizovani konfe-
renci IPMT v CR, sedmnéct let
vlastni praxe lécebné eurytmie
v Praze [almastudio.cz]. Mezi-
narodni koordindtorka lécebné
eurytmie v Medicinské sekci pri
Goetheanu.

Kristyna Brabcova
Studium lécebné pe-
dagogiky, antroposo-
fické arteterapie a pe-
dagogiky a vychovatelstvi. Arte-
terapeutka, waldorfska ucitelka,
spoluzakladatelka a nynf editel-
ka Waldorfské skoly Vézka (Tre-
bugin/Litoméfice). Lektorka dal-
kového studia a Ctyrletého vy-
cviku arteterapie na Akademii
Tabor.

zitivnim védomim budouciho J4. [susannehofmeister.de]

Lucie Kfivankova

Vystudovala lé¢ebnou
pedagogiku a socidl-
né-uméleckou terapii na Akade-
mii Tabor a obor Vychova ke
zdravi na PF Jihoceské univerzi-
ty. Je ucitelkou télesné vychovy
na Waldorfské skole v Ceskych
Budgjovicich a dokoncuje ¢ty
leté studium Bothmerovy gym-
nastiky u Martina Bakera.

Jan Chromecek
Muzikoterapeut, hu-
debnik a pedagog.
ol Poslednich dvacet let
pracoval a ved| projekty na celé
radé skol, od matefskych az po
vysoké, vcetné prace s postize-
nymi détmi a znevyhodnénou
mladeZi. Je vedoucim oboru Mu-
zikoterapie na Akademii Tabor,
kde ma také vlastni muzikotera-
peutickou praxi.
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Zit skute¢né / Studium vlastni biografie jako zdroj vyvoje a poznani

19.-23. srpna 2026 / Praha / Divadlo Lavka, WS Jinonice

STREDA fas CTVRTEK PATEK SOBOTA NEDELE
19. srpna 20. srpna 21. srpna 22. srpna 23. srpna
8:00-8:30| snidané pro ubytované ve skole snidané pro ubytované ve skole snidané pro ubytované ve skole snidané pro ubytované ve skole
8:30-8:50 ranni zpév ranni zpév ranni zpév ranni zpév
9:00-9:15 Gvod do dne Gvod do dne Gvod do dne Gvod do dne
stieda: zahajovaci vecer, prednaska prednaska prednaska prednéska
kond se v Divadle / Klubu Lavka, | 9:15-10:30 z fady Ddm Zivota z fady Ddm Zivota z fady Ddm Zivota z fady Ddm Zivota
Novotného lévka 1, Praha 1 Susanne Hofmeister Susanne Hofmeister Susanne Hofmeister Susanne Hofmeister
ostatni program 10:30-11:00 pauza / obcerstveni 30’ pauza / obcerstveni 30’ pauza / obcerstveni 30’ pauza / obcerstveni 30'
(¢tvrtek-nedéle) se kon ] o
ve Waldorfské zkole Jinonice pracovni skupiny pracovni skupiny pracovni skupiny plénum: ohlédnuti a vyhled
Mezi rolemi 8. Praha 5 " [ 11:00-12:15 A: Michaela Glockler A: Michaela Glockler A: Michaela Glockler zavéredné slovo
' B: Susanne Hofmeister B: Susanne Hofmeister B: Susanne Hofmeister Susanne Hofmeister
12:15-14:30 poledni pauza / obéd poledni pauza / obéd poledni pauza / obéd
umélecké/praktické skupiny umélecké/praktické skupiny umélecké/praktické skupiny
pifjezd 14:30-15:30 (eurytmie, arteterapie, (eurytmie, arteterapie, (eurytmie, arteterapie,
Bothmerova gymnastika) Bothmerova gymnastika) Bothmerova gymnastika)
Divadlo / Klub Ldvka
17:15 registrace 15:30-16:00 pauza / obcerstveni 30’ pauza / obderstveni 30’ pauza / obcerstveni 30’
18:00 slavnostni zahajeni pracovni skupiny pracovni skupiny pracovni skupiny
dvodni prednégky 16:00-17:15 B: Michaela Glockler B: Michaela Glockler B: Michaela Glockler
(i pro vefejnost) A: Susanne Hofmeister A: Susanne Hofmeister A: Susanne Hofmeister
18:30-19:30
Al e GE Z,It it 17:15-18:15 velernf pauza / velere velernf pauza / velere velernf pauza / velere
pauza 30
20:00-21:00
Susanne Hofmeister: prednaska prednaska I It e
Uvod do domu Zivota 18:15-19:30 z tady Zit skutené 7 tady Zit skutené razsiy kuiturni vecer

Michaela Gléckler

Michaela Gléckler

(¢as bude upresnén)

(Dilef zména programu vyhrazena)




